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RESUMEN

Introduccidn. Evidencia previa indica que la experiencia subjetiva del orgasmo difiere entre
hombres y mujeres, por lo que podria verse afectada por actitudes que reflejan los roles de
género en los comportamientos sexuales, como es el doble estandar sexual (DES). Por ello, el
objetivo de esta investigacion fue examinar la experiencia subjetiva del orgasmo, en el contexto
de las relaciones sexuales y de la masturbacion, en distintas tipologias de adhesion al DES
(igualitaria, favorable al hombre y favorable a la mujer) para el ambito de la libertad y del recato

sexual.

Metodologia. Participaron 370 adultos heterosexuales espafioles (266 mujeres y 104 hombres)
de 18 a 33 afios de edad. Contestaron las versiones espafiolas de la Sexual Double Standard Scale
y de la Orgasm Rating Scale, esta ultima en los contextos de las relaciones sexuales y de la

masturbacion en solitario.
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Resultados. Se observaron diferencias significativas por sexo en los indices de DES para libertad
y recato sexual, por lo que la muestra se dividid entre hombres y mujeres. A través de
MANCOVAS, considerando la edad y el tiempo de relacién de pareja como covariables, se
analizaron las cuatro dimensiones de la experiencia subjetiva del orgasmo (Afectiva, Sensorial,
Intimidad y Recompensa) para los contextos de relacién y masturbacion. No se encontraron
diferencias significativas en sus puntuaciones entre las tipologias de DES para los dmbitos de la

libertad y del recato sexual.

Conclusiones. Se propone dar continuidad a estos resultados con objeto de examinar el DES en
relacién a otros parametros de las relaciones sexuales y de la masturbacidon que pudieran influir

en la experiencia subjetiva del orgasmo.

ABSTRACT

Background. Previous evidence indicates that the subjective orgasm experience differs between
men and women, so it could be affected by attitudes that reflect gender roles in sexual behavior,
such as the sexual double standard (SDS). Therefore, this research aimed to examine the
subjective orgasm experience in the context of sexual relationships and masturbation among
different SDS adherence typologies (egalitarian, man-favorable, and woman-favorable) for the

sexual freedom and sexual shyness areas.

Method. A total of 370 Spanish heterosexual adults (266 women and 104 men) aged 18 to 33
years old participated. They answered the Spanish versions of the Sexual Double Standard Scale

and the Orgasm Rating Scale, the latter in the sexual relationships and masturbation contexts.

Results. Significant differences by sex were observed in the SDS indices for sexual freedom and
sexual shyness, so the sample was divided into men and women. The four dimensions of the
subjective orgasm experience (Affective, Sensory, Intimacy, and Reward) for sexual relationships

and masturbation contexts were analyzed through MANCOVA, considering age and length of
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relationship as covariates. No significant differences were found in their scores by SDS typologies

for sexual freedom and sexual shyness area.

Conclusions. It is proposed to continue these results to examine SDS concerning other sexual

relationships and masturbation parameters that might influence subjective orgasm experience.

INTRODUCCION

La experiencia subjetiva del orgasmo alude a la percepcidn psicoldgica o evaluacion que realiza la
persona acerca de su experiencia orgasmica (Arcos-Romero y Sierra, 2018). Esta experiencia
puede analizarse en el contexto de relaciones sexuales o de la masturbacién en solitario. En la
comparacion entre ambos contextos se ha observado que la experiencia orgasmica es mas
intensa en las relaciones sexuales que en la masturbacién en solitario (Goldey et al., 2016; Levin,
2007; Mah y Binik, 2002; Sierra et al., 2021). Por otro lado, también se han hallado diferencias
entre hombres y mujeres en la experiencia subjetiva del orgasmo. Las mujeres en comparacion
con los hombres reportan mayor intensidad del orgasmo tanto en el contexto de las relaciones
sexuales (Arcos-Romero y Sierra, 2020; Arcos-Romero et al., 2019; Arcos-Romero y Sierra, 2019;
Arcos-Romero et al., 2018; Arcos-Romero y Sierra, 2018) como también en el de la masturbacién

en solitario (Cervilla et al., 2021).

Estas diferencias entre hombres y mujeres podrian indicar que la experiencia subjetiva del
orgasmo se podria encontrar afectada por actitudes que reflejan normas de género, como podria
ser el doble estandar sexual (DES). El DES hace referencia a la valoracién de un comportamiento
sexual con diferentes criterios en funcidn de que los realice un hombre o una mujer (Milhausen y
Herold, 2002). Recientemente, para el estudio del DES se ha propuesto diferenciar distintas
tipologias de adhesiéon al DES (igualitaria, favorable al hombre y favorable a la mujer),

diferenciando dos ambitos de los comportamientos sexuales (libertad y recato sexual).
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La libertad sexual se define como "el reconocimiento y aprobacion del beneficio para hombres y
mujeres, de tener libremente relaciones sexuales y respetar los derechos sexuales" (Alvarez-
Muelas et al., 2021b, p. 2); el recato sexual se define como "el reconocimiento y aprobacion de la
voluntad de hombres y mujeres de manifestar decoro, castidad y continencia en las relaciones
sexuales" (Alvarez-Muelas et al., 2021b, p. 2). Concretamente, la tipologia igualitaria describe a
personas que apoyan la misma libertad/recato sexual tanto para hombres como para mujeres. La
tipologia favorable al hombre implica el apoyo de mas libertad/menos recato sexual para
hombres que para mujeres. Por ultimo, la tipologia favorable a la mujer refiere el apoyo de mas

libertad/menos recato sexual para mujeres que para hombres (Alvarez-Muelas et al., 2021b).

La actitud del DES se ha relacionado con dimensiones del funcionamiento sexual (Alvarez-Muelas
et al., 2020). Se ha encontrado que DES que resulta favorable para los hombres perjudica el deseo
sexual en las mujeres (Jackson y Cram, 2003; Kelly et al., 2017) y la satisfaccidn sexual en hombres
y mujeres (Alvarez-Muelas et al., 2021a; Haavio-Mannila y Kontula, 2003; Horne y Zimmer-

Gembeck,

2006; Santos-Iglesias et al., 2009). Especificamente, con respecto a la dimensién orgasmica, en el
contexto de las relaciones sexuales se ha observado que la presencia de un DES favorable a los
hombres implica que las mujeres otorguen una menor importancia a alcanzar el orgasmo a favor
del placer del hombre (Kelly et al., 2017). Ademas, en el contexto de la masturbacién en solitario,
se ha encontrado que, para el ambito de los comportamientos sexuales referidos al recato, los
hombres con una tipologia favorable a la mujer manifestaban mas aspectos intimos de la
experiencia subjetiva del orgasmo en comparacién con aquellos que manifestaban las tipologias

favorable al hombre o igualitaria (Cervilla, Alvarez-Muelas et al., 2022).

Con el objetivo de aportar evidencias de la relacién de la experiencia subjetiva del orgasmo y la
actitud del DES, el presente estudio pretende comparar la experiencia subjetiva del orgasmo en

el contexto de las relaciones sexuales y de la masturbacion en solitario entre las tipologias de
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adhesion al DES (igualitaria, favorable al hombre y favorable a la mujer) para el ambito de la

libertad y del recato sexual.

METODO

Participaron 370 adultos heterosexuales espafioles (266 mujeres y 104 hombres) de 18 a 33 afios
(M=21,35; DT=2,83) que contestaron las versiones espafiolas de la Sexual Double Standard Scale
(Sierra et al., 2018) y la Orgasm Rating Scale para el contexto de las relaciones sexuales (Arcos-

Romero et al., 2018) y de la masturbacion en solitario (Cervilla, Vallejo-Medina et al., 2022).

La version espaiola de la Sexual Double Standard Scale se compone de 16 items organizados en
pares paralelos, es decir, un mismo comportamiento sexual estd representado en un item para el
hombre y en otro para la mujer. Se contestan mediante una escala de tipo Likert de 4 puntos,
desde 0 (muy en desacuerdo) hasta 3 (muy de acuerdo) y se encuentran distribuidos en dos
factores: Aceptacion de la libertad sexual y Aceptacidn del recato sexual. A partir de la diferencia
entre cada par de items que componen cada factor se obtiene un indice de Doble Estandar para
Libertad Sexual (IDE-LS) y un indice de Doble Estandar para Recado Sexual (IDE-RS),
respectivamente. Ambos indices representan una medida bipolar, desde -12 a 12 puntos, cuyas
puntuaciones permiten identificar las tipologias de adhesidon al DES. Para este estudio, se
consideraron: (1) la tipologia igualitaria, que se obtiene con puntuaciones de cero en el indice y
en la diferencia para cada par de items que componen el indice; (2) la tipologia favorable al
hombre, que se corresponde con puntuaciones positivas en el indice (entre +1 y +12); y (3) la
tipologia favorable a la mujer, que se corresponde con puntuaciones negativas en el indice (entre
-1y-12). La escala presentd adecuadas evidencias de fiabilidad interna, con valores de alfa ordinal
de 0,84 para Aceptacién de la libertad sexual y 0,87 para Aceptacion del recato sexual (Sierra et
al., 2018). En la muestra de este estudio, los valores fueron de 0,84 y 0,91 para Aceptacién de la

libertad sexual y Aceptacién del recato sexual, respectivamente.
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Las versiones espafiolas de la Orgasm Rating Scale permiten evaluar la experiencia subjetiva del
orgasmo en el contexto de las relaciones de pareja (Arcos-Romero et al., 2018) y de la
masturbacion en solitario (Cervilla, Vallejo-Medina et al., 2022). Cada escala se compone de 25
adjetivos que describen la experiencia del orgasmo. Se contestan a través de una escala Likert de
seis puntos, desde 0 (no lo describe en absoluto) hasta 6 (lo describe perfectamente) y se
encuentran organizados en cuatro factores. El factor Afectivo refiere los sentimientos
experimentados. El factor Sensorial implica la percepcién de las sensaciones fisioldgicas. El factor
Intimidad incluye los aspectos intimos de la experiencia. Y, el factor Recompensa se refiere a las
consecuencias o efectos gratificantes del orgasmo. Ambas escalas mostraron adecuadas
evidencias de fiabilidad de consistencia interna, con valores de alfa de Cronbach entre 0,78 y 0,93
para el contexto de las relaciones sexuales, y con valores de alfa ordinal entre 0,71 y 0,95 para el
contexto de la masturbacién en solitario. En este estudio, el rango de valores del alfa ordinal se
sitlo entre 0,79 y 0,96 para el contexto de las relaciones sexuales en pareja, y entre 0,79 y 0,94

para el contexto de la masturbacién en solitario.

RESULTADOS

En primer lugar, se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en el indice de
Doble Estandar para la Libertad Sexual (t =2,11; p = 0,035) y en el indice de Doble Estandar sexual
para el Recato Sexual (t = 3,78; p < 0,001). Teniendo en cuenta estas diferencias, los analisis se

realizaron para hombres y mujeres por separado.

En segundo lugar, mediante MANCOVAS, considerando la edad y el tiempo de relacion de pareja
como covariables, se analizaron las diferencias entre las tipologias de adhesion al DES para

libertad y recato sexual en las cuatro dimensiones de |la experiencia subjetiva del orgasmo

(Afectiva, Sensorial, Intimidad y Recompensa), tanto en el contexto de relaciones sexuales como

en el contexto de la masturbacidn en solitario. Véase Tabla 1y 2.
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Tabla 1.

Diferencias entre las tipologias de adhesion al doble estdndar sexual en las dimensiones de la

experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de relaciones sexuales.

Tipologias de adhesion al DES Tipologias de adhesién al DES
para libertad sexual para recato sexual
lgualitari  Favorabl  Favorabl F p lgualitari  Favorabl Favorabl F p
a e al e a la a e al e a la
hombre  mujer hombre  mujer
Hombres M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Afectiva 26,18 26,50 24,84 1,2 0,3 26,69 24,81 25,05 1,2 0,3
(4,35) (5,49) (7,03) 1 0 (4,59) (6,04) (6,77) 0 0
Sensorial 39,41 42,46 38,96 03 0,7 40,11 40,81 40,11 0,0 09
(16,35) (17,41) (18,93) 0 3 (17,17) (17,78) (18,27) 3 7
Intimidad 9,43 9,95 9,96 0,1 0,8 9,62 10,08 10,68 02 08
(4,11) (3,90) (4,53) 4 6 (4,20) (3,97) (4,28) 0 1
Recompens 11,43 12,50 10,35 1,8 0,1 11,24 11,58 11,37 0,0 09
a (3,81) (3,84) (4,94) 5 6 (3,79) (4,74) (4,41) 1 8
Mujeres M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Afectiva 26,50 26,30 25,24 1,0 0,3 26,30 26,71 25,42 04 0,6
(4,59) (4,53) (5,64) 8 4 (4,73) (4,06) (5,71) 2 5
Sensorial 44,69 43,45 42,59 03 0,7 44,47 43 43,26 01 0,8
(17,53) (16,51) (17,50) 0 4 (16,91) (18,11) (17,62) 7 3
Intimidad 10,02 10,20 9,24 1,5 0,2 9,61 9,32 9,64 0,0 09
(4,49) (3,11) (4,14) 2 1 (4,51) (4,55) (4,01) 9 1
Recompens 10,97 10,69 11,61 1,4 0,2 10,70 10,64 10,85 04 0,6
a (4,56) (4,02) (3,94) 5 3 (4,68) (4,38) (4,47) 6 2

Nota. M = media; DT = desviacion tipica.
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Tabla 2.

Diferencias entre las tipologias de adhesion al doble estandar sexual en las dimensiones de la

experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de masturbacion en solitario.

Tipologias de adhesidn al DES para Tipologias de adhesion al DES para
libertad sexual recato sexual
lgualitaria  Favorable Favorable F p lgualitaria  Favorable  Favorable F p
alhombre  ala mujer alhombre ala mujer

Hombres M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)

Afectiva 20,18 22,83 19,31 2,46 0,09 20,89 19,69 19,78 0,43 0,65
(6,75) (5,05) (6,58) (6,46) (6,53) (5,74)

Sensorial 18,89 19,79 17,03 0,22 0,79 18,25 21,46 15,68 1,21 0,30
(16,03) (15,36) (12,16) (14,90) (15,61) (11,58)

Intimidad 4,22 4,62 4,15 0,16 0,84 4,25 4,76 3,63 0,87 041
(3,02) (3,42) (3,14) (3,09) (3,27) (2,11)

Recompensa 11,10 11,20 9,92 1,46 0,23 11,05 10,42 11 0,18 0,83
(3.44) (3,25) (3,74) (3.43) (3,86) (3,16)

Mujeres M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)

Afectiva 22,98 23,81 22,30 1,08 0,34 23,11 22,38 22,75 0,19 0,82
(6,22) (5,60) (6,44) (6,55) (7,36) (5,51)

Sensorial 24,56 22,69 23,19 0,26 0,77 25,78 18,61 23,80 1,83 0,16
(18,29) (17,47) (18,74) (18,22) (17,43) (19,25)

Intimidad 5,55 5,45 4,93 0,99 0,37 5,4 4,54 5,31 1,15 0,31
(3,13) (3,08) (2,92) (3,10) (5,44) (3,08)

Recompensa 11,44 11,48 11,21 0,10 0,90 11,23 11,64 11,58 0,35 0,70
(3,56) (4,39) (3,93) (3,89) (3.73) (3,55)

Nota. M = media; DT = desviacion tipica.
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DISCUSION

La presente investigacion examind las posibles diferencias en las puntuaciones de las dimensiones
de la experiencia subjetiva del orgasmo (afectiva, sensorial, intimidad y recompensa) en el
contexto de las relaciones sexuales y en el contexto de la masturbacién en solitario entre las
tipologias de adhesidn al DES (igualitaria, favorable al hombre y favorable a la mujer) para el
ambito de la libertad y para el dmbito del recato sexual. No se encontraron diferencias
significativas, lo que resulta contradictorio con los resultados previos que si encontraron relacidn
del DES con la experiencia orgasmica en relaciones sexuales (Kelly et al., 2017) y en la
masturbacion (Cervilla, Alvarez-Muelas et al., 2022). Como posible explicacién a estos resultados
no esperados, cabe pensar que la relacion del DES con la experiencia subjetiva del orgasmo podria
estar medida por variables afines con ambos constructos, como podrian ser la satisfaccion sexual

y pardametros de la masturbacion en solitario.

Por un lado, se destaca que la satisfaccién sexual estd directamente relacionada con diferentes
aspectos de la experiencia del orgasmo (Klapilova et al., 2015) y la capacidad para alcanzarlo
(Sanchez-Fuentes et al., 2016), siendo una de las variables con mayor capacidad explicativa de la
experiencia subjetiva orgasmica en el contexto de relaciones sexuales (Arcos-Romero y Sierra,
2020). El DES podria tener un efecto sobre la satisfaccidn sexual al encontrarse diferencias entre
sus tipologias de adhesién. Especificamente, se ha encontrado, que los hombres con tipologia
igualitaria mostraron mayores puntuaciones de satisfaccién sexual en comparacién con los que
manifestaron una tipologia favorable al hombre para el ambito de la libertad sexual (Alvarez-

Muelas et al., 2021a).

Por otro lado, también se han observado diferencias entre las tipologias de adhesién al DES en
parametros de la masturbacién. En hombres, para el ambito del recato sexual, la tipologia
igualitaria se asociaba con una practica mas temprana, una actitud mas positiva hacia la conducta
de masturbacién y un mayor deseo sexual en solitario en comparacion con la tipologia favorable

a la mujer (Cervilla, Alvarez-Muelas et al., 2022).
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En mujeres, para el dmbito de la libertad sexual, la tipologia igualitaria implicaba una mayor
frecuencia de masturbacién en comparacion con la tipologia favorable al hombre; y, para el
ambito del recato sexual, la tipologia favorable a la mujer indicaba mayor actitud negativa hacia
la masturbacion (Cervilla, Alvarez-Muelas et al., 2022). Por lo que estos resultados parecen indicar

la relevancia del DES sobre aspectos relacionados con la masturbacion.

Este estudio no esta exento de limitaciones entre las que se destaca que la muestra fue
seleccionada mediante muestreo no probabilistico y que solo se contempld el rango de edad de
18 a 33 afios y orientacion heterosexual. Por lo tanto, estas caracteristicas de la muestra podrian

influir en la interpretacion y se deberian tener en cuenta para la generalizacidn de los resultados.

Para concluir, se recomienda dar continuidad a esta propuesta de investigacién mediante el
analisis del DES en relacidn a otros parametros de las relaciones sexuales y de la masturbacion

gue pudieran influir en la experiencia subjetiva del orgasmo.
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