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• Patología psiquiátrica se ha relacionado con trastornos funcionales 
gastrointestinal 

• Depresión, ansiedad y distress psicológico se ha relacionado con dispepsia 
funcional 

Association of anxiety, depression, and psychological distress in people with and without functional dyspepsiaAdibi, et al.: Psychological distress and functional 

dyspepsia    DOI: 10.4103/2277-9175.19093
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Trastornos Gastrointestinales funcionales



Intestino Irritable



Intestino Irritable

• Prevalencia: Síndrome de intestino irritable más común, afecta del 9 al 23% 
de la población general.  Relación 2-3:1 hombres mujeres. 

• Síndrome intestino Irritable Desordenes Afectivos
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Somatización?

Conclusiones

Existe una fuerte  

asociación  

entre intestino 

irritable y niveles 

de somatización 

.

Bloating 

Irritable bowel syndrome is significantly associated with somatisation in 840 patients, which may drive bloating.  Aliment Pharmacol Ther 2015; 41: 

449–458



Dispesia Funcional

• Características: Disconfort abdomen superior, saciedad precoz, nauseas  y 
vómitos. Síntomas de 3 meses sin evidencia de organicidad. 

• Factores: motilidad disfuncional, sensación viceral,  factores psicosociales 

• Péptidos cerebrales colecistocinina  y serotonina tienen efecto en patología 
cerebral y gastrointestinal. 

Role of cholecystokinin and central serotonergic receptors in functional dyspepsia. World J Gastroenterol 2006 March 7; 12(9):1329-1335



Tipos



Intervención




