
Los militares me salvarán de mi padre.

Introducción
Mujer de 23 años que ingresa tras objetivar sintomatología psicótica con importante

repercusión conductual y emocional. La paciente mantiene una relación ambivalente con el
padre, quien supuestamente en ocasiones se muestra violento y amenazante. Tras ese motivo
utiliza su cuenta de Instagram para pedir ayuda a un militar conocido. No obtiene respuesta
directa pero a pesar de ello, cualquier actividad que dicho instagramer lleva acabo se
interpreta de forma autorreferencial sintiéndose amenazada hasta al punto de pensar que ha
podido enfadarlos a él y a otros militares que “van detrás de ella”. La paciente realiza
múltiples interpretaciones delirantes del ambiente fuera de la unidad y dentro.
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Conclusión
En este caso existe una importante ruptura biográfica en la que la paciente ha

dejado los estudios, se ha aislado de los amigos y familiares, haciendo únicamente vida en
casa con la madre. La instauración de un antipsicótico de nueva generación con potencia
tanto en síntomas negativos como positivos ha sido la clave en este caso, tras la ineficacia
de olanzapina. La paciente, junto a la madre, se desplazó a vivir con la tía, y aunque persiste
la actitud miedosa (caracterial), la paciente lentamente está volviendo a recuperar la
funcionalidad (marcada por la sintomatología negativa) que había perdido hace años antes
de la eclosión del cuadro psicótico actual. Debido a ello, en ausencia de alteraciones en la
sensopercepción, se realiza el diagnóstico de Esquizofrenia paranoide. Cariprazina es un
fármaco eficaz en la sintomatología negativa: insidiosa y resistente. Su aparición en el
mercado, ha supuesto un giro en la evolución del síndrome esquizofrénico, puesto que por
fin existe un tratamiento exitoso para la clínica negativa, mejorando de forma sustancial el
pronóstico.
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