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RESUMEN 

Esta investigación pretende conocer a través de un enfoque descriptivo-correlacional, qué 

relación existe entre el sexo y la identificación feminista, haciendo referencia a lo que se ha 

considerado la cuarta ola feminista y tomando en cuenta para la evaluación de estas 

variables al Modelo de identificación feminista de Erchull (2007). El tamaño de la muestra 

fue de 125 mujeres y 42 hombres y entre los resultados más significativos, se obtuvo una 

menor identificación feminista en los hombres que en las mujeres, 8.7% y 16.7%, 

respectivamente. 

 

ABSTRACT 

This research aims to find out, through a descriptive-correlational approach, what 

relationship exists between sex and feminist identification, referring to what has been 

considered the fourth feminist wave and considering Erchull's (2007) feminist identification 

model for the evaluation of these variables.  
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The sample size was 125 women and 42 men and among the most significant results, a 

lower feminist identification was obtained in men than in women, 8.7% and 16.7%, 

respectively. 

 

 

 

ANTECEDENTES 

La cuarta ola feminista tiene su contexto histórico en la actualidad, lo que permite que, 

aunque las personas no la conozcan con este término, sí sepan de su existencia. Esta surge 

en respuesta al aumento de la violencia de género, cobrando fuerza bajo el lema: “¡paren 

de violarnos y de matarnos!”, a esto se suman movimientos como; “Ni una Menos”, “Vivas 

nos queremos”, “Yo sí te creo hermana”, “No nos callamos más”, “Somos tu manada”, así 

como, la jornada de huelga de Mujeres, y los tres paros internacionales (#8M), visibilizando 

aún más la labor llevada a cabo por el movimiento feminista, logrando de ese modo ampliar 

su circulación, avanzar el desenvolvimiento de las consignas, promover la transformación 

radical de la manera en que se vive y produciendo conciencia a nivel mundial sobre los 

nuevos cuerpos, representaciones y lenguajes. Es a través de estos movimientos que se 

instalan los debates públicos acerca de lo que significa la igualdad de los derechos, así como 

se colocan reivindicaciones incluyentes respecto a los derechos sexuales, hacer político lo 

personal y el protagonismo de los cuerpos con demandas como “aborto legal ya”, “cuerpas 

libres y disidentes”, “estamos juntes y haremos que el patriarcado caiga”, etc. (García, 2018; 

Rovetto, 2019). 
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La diferencia de esta nueva ola feminista con las anteriores es que ha sido la más 

internacional, ya que se exterioriza masivamente en diferentes partes del mundo, haciendo 

uso particular de tecnologías como las redes sociales para reclamar las desigualdades 

vividas entre hombres y mujeres, la violencia de género, los feminicidios y fungiendo como 

un fuerte instrumento de politización. (Brunet Icart, 2020; García, 2018). La mediatización 

también ayuda a expandir la idea que ya se venía manejando desde tiempo atrás en la 

segunda ola del feminismo acerca de “lo personal es político”, situando la vida cotidiana en 

las redes sociales, por ejemplo.  

 

Asimismo, las tecnologías digitales han representado un cuestionamiento al actuar 

tradicional de los sectores políticos y de los cuales se deriva la opinión pública; esta 

reconfiguración propicia además un nuevo enfoque de protesta política denominada 

ciberactivismo, donde el uso de las TICs facilita la participación política, además de que hay 

una mejor comunicación, a mayor velocidad, a menor costo, con un efecto multiplicador, 

mayor cohesión, de alcance global, entre otras (Accossatto y Sendra, 2018). Las redes 

sociales comprenden un espacio en el que se puede situar la experiencia como un lugar de 

reflexión para regular los discursos hegemónicos, se debe señalar que los participantes en 

éstas se desempeñan como agentes y que las plataformas son instrumentos que conforman 

los escenarios donde se tratan los distintos intereses de la población, además de que es en 

este espacio donde también se dan las discusiones y debates públicos (Esquivel Domínguez, 

2019). 

En general, la cuarta ola del feminismo se posiciona en contra de tres sectores dominantes; 

la explotación económica, la servidumbre en tareas de cuidado no remuneradas y la 

violencia sexual. Se plantea además que las políticas neoliberales son las originarias de que 

empeoren las condiciones de vida de las mujeres.  
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Este capitalismo neoliberal propicia el individualismo, consumismo y domesticidad, 

normalizando la sexualidad capitalista y alimentando a su vez, la misoginia, homofobia, 

lesbofobia, transfobia, etc. El feminismo pues lucha contra las jerarquías respecto al género, 

identidad sexual, raza, entre otras, además de que rechaza las atribuciones de género 

determinadas biológicamente (Brunet Icart, 2020; García, 2018). También se comprende un 

feminismo mayoritario, problematizando una categorización binaria (mujer/hombre) y la 

concepción estereotipada del individuo concebido en masculino. Asimismo, se habla de un 

transfeminismo radical que abarca otras luchas generadas igualmente por el sexo-género y 

el patriarcado, formando alianzas con diferentes identidades, donde el prefijo añadido trans 

le da significado a lo no-binario, que excluye únicamente dos cuestiones: hombres y 

mujeres.  

 

El transfeminismo lucha también contra los parámetros establecidos como normatividad, 

por ello aplica un plan de exposición o de desestructuración de patrones de sexuación, es 

decir, busca reformular las solicitudes masculinas hegemónicas comunicadas por el sistema 

dominante (Brunet Icart, 2020). 

Una vez contextualizado el movimiento feminista, se puede profundizar en el tema central 

de esta investigación, el cual se basa en la indagación de qué relación existe entre el sexo y 

la identificación feminista. 

 

VARIABLE SEXO 

Es importante hacer una distinción de la perspectiva del feminismo para los hombres y las 

mujeres, ya que, se pueden tener diferentes visiones en lo que respecta al movimiento a 

partir del sexo: 
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Respecto a la postura de los hombres, se pueden determinar dos contrapartes; por un lado, 

los que apoyan el movimiento y entienden las consecuencias que conllevan las mujeres por 

desarrollarse en un sistema de dominancia masculina y, por otro lado, aquellos que lo ven 

como algo aislado y no de carácter social, por lo que ni siquiera buscan o intentan hacer 

algo para cambiarlo, propiciando de ese modo que prevalezcan los privilegios de los 

hombres. El problema de todo esto, es que las mujeres se encuentran solas en su lucha, lo 

que se vuelve aún más difícil, ya que se habla de una cuestión social relacional, donde los 

hombres también participan para bien o para mal en el rechazo o aceptación del sistema 

patriarcal (Schuster, 2017). De acuerdo con la ONU Mujeres (2018), los hombres no se 

identifican tanto con el feminismo como las mujeres; únicamente un tercio de ellos refiere 

estar muy o bastante de acuerdo en que el objetivo final del movimiento feminista es buscar 

igualar los derechos entre hombres y mujeres, esto comparado con la casi mitad de mujeres 

que refieren lo mismo. Esto también se relaciona con la edad de los individuos, ya que los 

resultados de las encuestas reflejan que los hombres entre 18 y 24 años tienen una mayor 

afinidad con las ideas del feminismo, que los hombres que se encuentran entre 45 y 54 

años. 

Octavio Salazar, miembro de la Red de Hombres por la Igualdad, señala, que tal vez se ha 

llegado el momento de que los hombres comiencen a considerarse feministas, aunque ello 

implicaría que se sientan confrontados y que entiendan que ellos mismos forman parte del 

problema al que se interpone el feminismo, deben visualizar que la desigualdad que sufren 

las mujeres no es ajena a ellos (Alvarado, 2019). Las razones o motivaciones que hacen que 

los hombres se sitúen a favor del feminismo pueden deberse a sentimientos de indignación 

hacia la discriminación, desigualdad, injusticia y violencia que se comete en contra de las 

mujeres, por remordimiento respecto a los privilegios de los cuales gozan por el hecho de 

ser hombres o incluso por mera moralidad es que llegan a acatar un pensamiento positivo 

frente al feminismo (Galindo Vilchis, 2014).  
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Cabe mencionar que no solamente hay una oposición al feminismo por parte de los 

hombres, sino también por parte de algunas mujeres, ya que influyen otras variables para 

que decidan no adscribirse al movimiento, una de ellas es la cultura machista que se ha ido 

internalizando en ambos sexos, por lo que resulta un proceso de cambio difícil renunciar a 

la falsa idea de que las mujeres cuentan con las mismas oportunidades que los hombres y 

más bien aceptar la idea de la latente discriminación de género. Sin embargo, a pesar de la 

oposición femenina, es cierto que es en menor proporción respecto a los hombres 

(Alvarado, 2019; Dios Mendoza, 2016). 

 

IDENTIFICACIÓN FEMINISTA 

La oposición al feminismo siempre ha existido, esta percepción negativa que tienen las 

personas acerca del movimiento es expresada a través de los discursos verbales y otras 

manifestaciones más sutiles (Carreras, 2019). De acuerdo con Dios Mendoza (2016), la 

oposición hacia el feminismo tiene su origen en tres principales factores, uno de ellos es la 

ignorancia que se tiene respecto al movimiento, el segundo factor es debido al estigma 

social en lo que respecta al término feminismo, donde se le otorgan características 

peyorativas y lo cual genera un temor al reproche social por adscribirse a él y, por último la 

desestimación de parte de los hombres al no querer abandonar los privilegios de los cuales 

gozan gracias al dominio patriarcal. Sin embargo, es importante también resaltar que, a 

pesar de esta resistencia, también ha habido una aceptación del movimiento por parte de 

otras personas (Carreras, 2019).  

La identificación feminista precisamente se encuentra influenciada por la manera en la que 

las personas conciben al movimiento feminista, es decir que, si las personas perciben el 

feminismo de forma favorable o tienen una postura positiva frente a él, esto influirá para 

que tengan una identificación feminista también más elevada, a que si por el contrario, lo 
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perciben de forma desfavorable o tienen una postura negativa frente a él, tendrán una 

menor identificación feminista (Donoso Vázquez y Velasco Martínez, 2013).  

 

OBJETIVO 

Conocer qué relación existe entre el sexo y la identificación feminista. 

 

DISEÑO 

El diseño de la investigación tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, de tipo 

transversal. 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

El tamaño de la muestra fue de 125 mujeres y 42 hombres, todos estudiantes universitarios, 

con edades entre 18 y 53 años. Dicha muestra se llevó a cabo a través de un muestreo 

secuencial, donde se utilizó un método probabilístico.   

 

INSTRUMENTO 

Modelo de identificación feminista de Erchull en 2007, replicado posteriormente por 

Ramsey, et al. (2007), en el cual se proponen tres frases a partir de las cuales, se tiene que 

elegir la opción que más se acerque a la posición de la persona; “No soy feminista” / “Soy 

feminista” / “No soy feminista, pero apoyo los objetivos feministas” (Velasco Martínez, 

2016). 
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PROCEDIMIENTO 

Análisis 

El método que se utilizó para analizar los datos fue una estadística descriptiva e inferencial. 

También, se utilizó la prueba Kolmogorov-Smirnov, para comprobar la distribución de la 

normalidad de los datos, cabe mencionar que estos análisis se llevaron a cabo a través del 

programa SPSS.  

Ética 

Para esta investigación se revisaron y tomaron en cuenta los principios éticos de la 

Declaración de Helsinki, así como, el código ético del psicólogo. Dentro de los lineamientos 

considerados más importantes, se tomaron en cuenta la confidencialidad de los datos 

personales y de identificación de los participantes.  

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados estadísticos 

Para comparar los datos, se llevó a cabo una correlación de Spearman (ver Tabla 1), en la 

cual destacó como correlación significativa la identificación feminista con sexo del 

encuestado: Rho de Spearman (87) = .253, p = 0.17 

Se utilizó la U de Mann-Whitney para comprobar la hipótesis nula de que la distribución de 

Identificación feminista es la misma entre las categorías de sexo del encuestado, en la cual 

se obtuvo una significancia menor a 0.05, por lo que ésta es rechazada. De acuerdo con los 

resultados válidos, 34.8% de los hombres no se considera feminista, 56.5% no se considera 

feminista, pero apoya los objetivos feministas y 8.7% de los hombres se consideran 

feministas.  
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Respecto a las mujeres, 10.6% no se considera feminista, 72.7% no se considera feminista, 

pero apoya los objetivos feministas y 16.7% se considera feminista (ver Figuras 1 y 2). 

Figura 1 

Identificación feminista en mujeres 

 

 

 

 

 

 

Nota. El gráfico representa el grado de identificación feminista de las mujeres encuestadas. 

 

Figura 2 

Identificación feminista en hombres 

 

 

 

 

 

Nota. El gráfico representa el grado de identificación feminista de los hombres encuestado
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DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos respecto a la identificación feminista y el sexo de los encuestados 

coinciden con algunas investigaciones que establecen que la identificación feminista varía 

significativamente entre hombres y mujeres: mientras el 67.1% de las mujeres se considera 

feminista, únicamente el 32.8% de los hombres posee esta misma identificación, asimismo 

este estudio establece que a pesar de que estos porcentajes han ido aumentando con el 

tiempo, lo han hecho en la misma proporción (mayor identificación en las mujeres); entre 

los años 2017 y 2021, aumentó de 46.1% a 67.1% la identificación feminista en mujeres y 

en hombres aumentó de 23.6% a 37.3% (Sanmartin Orti, 2021). Asimismo, de forma 

cualitativa, las mujeres están más de acuerdo con afirmaciones positivas sobre el 

feminismo, mientras que los hombres se identifican con afirmaciones más negativas sobre 

el término (Sanmartin Orti, 2021). 

De acuerdo con algunos estudios los hombres no apoyan al feminismo, debido a que 

socialmente se les ha programado alejarse de cualquier comportamiento de mujeres o 

niñas, situación que también puede aplicar respecto a la concepción del hecho de que el 

feminismo es sólo para y de las mujeres. Incluso algunos comentarios de los hombres han 

sido referentes a sentir que, si apoyan a las mujeres, están traicionando a su propia clase. 

De igual forma, de acuerdo con un estudio realizado en Canadá (Uchoa, 2021), se 

encontraron como causas principales para la no erradicación del sexismo en la sociedad a 

la ignorancia, la apatía y el miedo; miedo a ser juzgados por otros hombres, a perder su 

actual estatus y a no pertenecer al grupo de hombres y ser marginados. 

A diferencia de los estudios antes mencionados, existen otros autores que apelan a la 

participación de los hombres en el feminismo, aunque no establecen porcentajes o 

comparaciones entre hombres y mujeres: tal es el caso de Karen Giffin (como se citó en 

Galindo Vilchis, 2014), la cual propone que los hombres desde un inicio han tenido un 

acercamiento al feminismo al cuestionar la dominancia masculina.  
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Asimismo, otros autores señalan que más que los hombres busquen apoyar la lucha de las 

mujeres, se debe comprender que es necesario cambiar cosas en ellos mismos.  

 

También se menciona la participación de los hombres desde el siglo XV en la búsqueda de 

la igualdad entre sexos, haciendo referencia también a la lucha de los hombres por las 

consecuencias de vivir en un sistema normativo binario y jerarquizador (Galindo Vilchis, 

2014). 

Otro resultado que llama la atención es que, a pesar de que es cierto que el porcentaje de 

hombres que se identifica con el feminismo es menor que en el caso de las mujeres, también 

es cierto que los resultados reflejan que tampoco la mayoría de las mujeres se identifica 

plenamente con el feminismo, ya que únicamente el 16.7% refirió ser feminista. Esto último 

también coincide con algunas investigaciones que refieren que existe una oposición al 

feminismo no solo por parte de los hombres, sino también por parte de algunas mujeres, 

ya que influyen muchas variables para que las personas decidan apoyar el movimiento 

feminista, una de ellas puede ser, por ejemplo, los prejuicios sociales que se tienen acerca 

del movimiento (Alvarado, 2019; Dios Mendoza, 2016). Otra investigación que apoya estos 

resultados es la encuesta llevada a cabo en Estados Unidos y Reino Unido, la cual estableció 

que, en una proporción de 5 mujeres, menos de una se identifica como feminista. Sin 

embargo, se ha visto un cambio de esta proporción con el tiempo, ya que, gracias a algunas 

encuestas llevadas a cabo igual en Reino Unido, se vio un aumento de las mujeres que se 

identifican como feministas, abarcando un 27% en el año 2013 y un 34% en el 2018. 

También se pueden apreciar fluctuaciones en estas cifras dependiendo del país del que se 

trate: por ejemplo, en Alemania únicamente el 8% posee una identificación feminista, 

mientras que, en Suecia, este porcentaje es del 40% (Scharff, 2019). 
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CONCLUSIONES 

Se concluye que el sexo de los estudiantes universitarios influye para que adopten una 

postura frente al feminismo, ya que hubo una mayor aceptación e identificación feminista 

de las mujeres respecto a los hombres.  

 

LIMITACIONES 

Al principio del estudio hubo un problema con el cuestionario inicial en el cual no se 

incluyeron dos de las preguntas relacionadas con la identificación feminista, dicho 

cuestionario se aplicó a 78 de los participantes y una vez que se detectó el error y se corrigió 

se pudo aplicar de forma correcta al resto de participantes, sin embargo, estos datos se 

perdieron en las 78 personas que se mencionan.  

 

RECOMENDACIONES 

Para futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra, sobre todo en lo 

concerniente a la población masculina, ya que en este estudio es clara la desproporción 

entre hombres y mujeres. Asimismo, se recomienda incluir otras variables que pudieran ser 

importantes para tomar en cuenta en este estudio, tales como evaluar otros grados 

escolares superiores e inferiores al nivel superior, así como evaluar a grupos de poblaciones 

de distintas generaciones, para hacer comparaciones entre las edades de los participantes 

y comprobar si la brecha generacional también influye o no en la identificación feminista. 
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