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Los cuidadores familiares de las personas con demencia 

experimentan importantes niveles de estrés, inherentes a la 

naturaleza de los cuidados que proporcionan, que pueden 

comprometer su salud física y mental (Beadle y Gildford, 2020; 

Campos et al., 2019).
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La calidad de vida física y mental de los cuidadores familiares de 

personas con demencia se ha podido deteriorar por la reciente 

situación de pandemia (Eckardt, 2020).



Analizar los potenciales predictores de la calidad de vida asociada con la salud física y mental en 

cuidadores familiares de personas con demencia.

Objetivo



Participantes:

Muestra total compuesta por 283 cuidadores familiares de personas con demencia

La edad media de los cuidadores fue M = 58.62 ± 12.45 años y de los pacientes, M = 77.97 ± 6.02 años.

Métodos

Diseño y procedimiento

Estudio transversal multicéntrico, aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad de Salamanca y 

desarrollado según las directrices establecidas en la Declaración de Helsinki. Todos los participantes dieron su 

consentimiento informado  escrito. 



Medidas:

Variables de la persona con demencia: 

Variables sociodemográficas: edad, sexo, educación

Variables clínicas:

- Severidad de demencia (Clinical Dementia Rating (CDR) scale, Hughes et al., 1982)

- Grado de dependencia funcional (Pfeffer Scale, Olazarán, et al., 2005) 

- Psicopatología  (Neuropsychiatric Inventory- Brief Questionnaire Form, NPI-Q, Kaufer et al., 2000)

- Deterioro cognitivo (Informant Questionnaire Cognitive Decline in the Elderly, IQCODE; S‐IQCODE, Spanish version, Morales et 

al., 1992).

Variables del cuidador:

Variables sociodemográficas (edad, sexo, educación) y de cuidado (relación con paciente y duración del cuidado)

- Nivel de sobrecarga (Zarit Burden Interview, Zarit et al., 1986)

- Sintomatología de ansiedad y depresión (Goldberg Anxiety and Depression Scale, Goldberg et al., 1988)

- Optimismo fundado (Battery of Generalized Expectancies of Control Scales, BEEGC, Palenzuela et al., 1997)

- Apoyo social percibido (Duke‐Unc Social Support Questionnaire, de la Revilla et al., 1991)

- Resiliencia (Connor‐Davidson Resilience Scale, CD‐RISC, Connor et al., 2003) 

- Caregiver Abuse Screen (CASE)(Reis et al., 1995; Pérez-Rojo et al., 2015) 

- Calidad de vida (World Health Organization Quality of Life-Brief, WHOQOL-BRIEF; The WHOQOL Group, 1998; Lucas-Carrasco, -

2012)

- Calidad de vida asociada con la salud física y mental (Short Form Survey, SF12v2, Schmidt et al., 2012)

Métodos



Family caregivers Physical Health 

(SF12v2)

Mental Health 

(SF12vs)

Age 59.9 +14.6 -.356** b -.039 (n.s.) b

Sex

Women 186 (65.7) a 47.91 + 20.08 41.99 + 16.22

Men 91 (34.3) a 54.49 + 18.17 49.09 + 13.70

Relationship

Son/daughter 115 (40.6) a 56.67 + 16.46 45.37 + 16.64

Husband/wife 157 (55.5) a 37.81 +19.29 42.95 +13.19

Other 11 (3.9) a 54.68 + 18.85 38.02 +23.91

Education level

Primary education 92 (32.5) a 39.05 + 19.05 41.42 + 15.81

Secondary education 103 (36.4) a 48.27 + 19.92 43.75 + 16.77

Higher education 82 (29.0) a 59.62 + 15.12 46.63 + 15.00

Previous relationship

Food-very good 264 (92.7) a 48.75 + 19.11 43.94 + 16.78

Other 49.92 + 19.87 44.01 + 15.76

Time of care (years) 3.9 + 3.3 .664 (n.s.) b .652 (n.s.) b

Less of 2 years 51.91 +18.47 47.83 + 15.09

From 2 to 4 years 48.25 + 20.21 40.90 + 16.53

More tan 4 years 50.20 + 20.50 43.81 + 15.39

Caregiving per day (hours) 12.6 + 8.3 -.174** b -.188* b

Burden (Zarit) 9.4 + 6.7 -.246** b -.510** b

Resilience (Connor-Davidson) 73.9 + 13.7 .317** b .256** b

Social support (DUKE) 27.64 + 7.9 .164** b .293** b

Note. a Values indicate means and standard deviations. a Frequencies and percentages between parenthesis 

are shown for nominal variables. b Pearson correlations (*p < .005; ** p < .001).

Resultados | Características asociadas con calidad de vida

Relacionadas con el cuidador 

Edad del cuidador (SF)

Ser esposas/esposos (vs hijas/hijos) (SF)

Ser mujer (vs hombre) (SM)

Bajo nivel educativo (SF)

Número de horas de cuidado/día(SF, SM)

Nivel de sobrecarga (SF, SM)

Apoyo social (SF, SM) 

Resiliencia (SF, SM)



People with dementia

Age 83.9 + 5.4 -.025 (n.s.) b -.075 (n.s.) b

Sex

Men 100 (30.7)a 40.13 + 20.56 41.29 +16.65

Women 217 (66.6)a 54.99 + 17.22 45.47 +15.25

Education level

Men

Women

Type of dementia

Alzheimer´s disease 268 (82.2) a 50.83 + 19.34 43.97 + 15.99

Other dementiasc 419(15.0) a 44.94 + 21.08 44.14 + 15.34

Marital status

Married 166 (58.7) a 57.08 + 17.94 42.30 +16.88

Widow, single, separated 15 (31.3) a 44.85 + 19.42 45.15 + 15.06

Living status

Alone 26 (9.2) a 53.22 + 16.90 40.86 + 17.97

Several people (1 house) 247 (87.3) 49.07 + 20.01 44.43 + 15.63

Several houses (rotation) 10 (3.5) a 69.68 + 2.20 39.06 + 19.88

Deterioro cognitivo (Informant test, S-IQCODE) 97.9 + 20.6 -.120* b -.195* b

Síntomas conductuales (Neuropsychiatric Inventory, NPI) 9.1 + 6.2 -.108 (n.s.) b -.254** b

Grado dependencia funcional (Pfeffer Scale, FAQ) 24.3 + 9.3 -.072 (n.s.) b -.075 (n.s.) b

Grado dependencia (actividades básicas) (Barthel Index) 3.8 + 2.1 -.024 (n.s.) b -.089 (n.s.) b

Independence or mild dependency 50.72 + 19.65 44.39 + 17.09

Moderated dependency 51.48+19.93 45.99 + 14.68

Severe dependency 46.86 + 19.85 41.74 + 14.66

Relacionadas con la persona con demencia

Síntomas conductuales (SM)

Deterioro cognitivo (SF, SM)

Resultados | Características asociadas con calidad de vida

Nota: independientemente del resto de características 

clínicas del paciente.

Note. a Values indicate means and standard deviations. a Frequencies and percentages between parenthesis are

shown for nominal variables. b Pearson correlations (*p < .005; ** p < .001). c Vascular dementia,

frontotemporal dementia, secondary dementia and dementia with unknown etiology.



La calidad de vida (física y mental) de los cuidadores familiares de las personas con demencia está 

asociada con la sobrecarga, horas de cuidado, y grado de deterioro cognitivo del paciente.  

La calidad de vida física es peor en los cuidadores más jóvenes, y la mental en los cuidadores de 

pacientes con más síntomas conductuales.

Conclusiones

La calidad de vida (física y mental) de cuidadores familiares de  las personas con demencia es 

significativamente mejor en quienes cuentan con mayor apoyo social siendo más resilientes.



Discusión

Los resultados son consistentes con previos estudios y destacan la importancia de:

1. La sobrecarga como principal factor de riesgo para la salud en cuidadores de personas con demencia (Alves et 

al., 2019; Gérain y Zech, 2020; Hiyoskhi et al., 2018), identificando otros factores de vulnerabilidad como: menor 

edad, mayor número de horas de cuidado (generalmente mujeres), y mayor deterioro cognitivo y síntomas 

conductuales en el paciente.

2. El apoyo social como principal factor de proteccción ante el estrés y promotores de la salud en los cuidadores 

familiares (Dempsey y Baago, 1998; Schoenmakers et al., 2010; Lee et al., 2021a; Lee et al., 2021b) y resiliencia; 

estos elementos son necesarios para el diseño de intervenciones eficaces dirigidas a mejorar la salud en este 

colectivo (Ducharme et al., 2011) y la calidad de sus cuidados (Sheikh, Javed, Ijaz, Leyba, Barrett, & Dunn, 2022).
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