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RESUMEN  

Introducción. El ámbito de las adicciones comportamentales (o sin sustancias) se ha ido 

transformando. Modificaciones en los manuales diagnósticos como la adición del Trastorno 

por adicción a videojuegos en la nueva CIE 11 han causado gran revuelo, tanto en el mundo 

de los profesionales de Salud Mental como en la sociedad. También es de actualidad la 

problemática que existe con los juegos de apuesta (online y presenciales), que ha llevado a 

los políticos a intentar implementar un cambio de leyes para disminuir la prevalencia de 

personas con este tipo de adicción. Otro aspecto a tener en cuenta, que se analiza en la 

literatura científica, es el posible abuso de las tecnologías e internet que puede tener la 

población. 

  

Material y métodos. Revisión narrativa de la literatura científica, nacional e internacional, 

publicada en los últimos años. Reflexión sobre los resultados de las encuestas de 2020 de 

ESTUDES y EDADES sobre las adicciones comportamentales. 
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Resultados. La prevalencia de las adicciones comportamentales está aumentando en nuestra 

población. Esto tiene una repercusión negativa en las personas que lo sufren y en la sociedad 

en general. 

  

Discusión. Existe controversia entre los investigadores al respecto de añadir como trastorno 

el uso abusivo de videojuegos. Algunos opinan que se está patologizando situaciones de la 

vida cotidiana. Otros manifiestan la existencia de componentes neurobiológicos en este tipo 

de adicciones.  

  

Conclusiones. Como sanitarios es indispensable que estemos al corriente de las últimas 

novedades en cuanto a nuevas problemáticas sociales que puedan repercutir en la vida de 

nuestros pacientes 

 

INTRODUCCIÓN 

Las adicciones comportamentales integran: Un patrón repetitivo de conducta a pesar de las 

consecuencias desfavorables, la disminución del autocontrol, el potente deseo de llevar a 

cabo la conducta problema y los comportamientos compulsivos. Las personas con estas 

adicciones pueden presentar un estado de irritabilidad, inquietud y sintomatología ansiosa 

similar a la abstinencia de sustancias, diferenciándose de éstas en que aparentemente no 

aparecen síntomas físicos. (1) Añadir el Trastorno por adicción a videojuegos en la nueva CIE 

11 ha causado controversia dentro de los profesionales de la Salud Mental. Además, esto 

causó conmoción en los medios de comunicación y en la sociedad, continuando la polémica 

en la actualidad.(2) En España, otro tema del que se ha estado debatiendo en los últimos años 

es la problemática existente con respecto a los juegos de apuesta (online y presenciales). Es 

conocido que en nuestro país hay muchas personas que realizan este tipo de apuestas, tanto 

es así que hemos visto cómo los políticos han intentado realizar un cambio de leyes para evitar 

esta adicción.(3)  
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En la literatura científica, también se comenta la posible adicción a internet y a las tecnologías 

de la información y comunicación. Se sabe que la población utiliza internet cada vez a edades 

más tempranas, y supone una parte importante del día a día de muchas personas. (4) 

 

MATERIAL Y MÉTODOS. RESULTADOS 

En los informes sobre las adicciones comportamentales de 2020 de ESTUDES (Encuesta sobre 

Uso de Drogas en Enseñanza Secundaria en España, estudiantes de 14 a 18 años.) y EDADES 

(Encuesta sobre alcohol y drogas en España) encontramos datos interesantes. 

Es destacable que tienen en cuenta el abuso de internet (esto no se ve reflejado en la CIE 11, 

y en la DSM V, la adicción a internet se encuentra en una sección secundaria y no es un 

diagnóstico oficial).  

Algunos de los resultados de estos datos más llamativos son: 

- Gran cantidad de personas menores de edad participan en juegos de apuestas. 

- Se puede comprobar que el uso de internet, los juegos de apuestas con dinero y los 

videojuegos son prácticas muy comunes en el conjunto de la población. 

- El juego de apuesta online es más prevalente en las personas más jóvenes. 

- Dentro de las personas con posible juego problemático, se observa que presentan mayor 

prevalencia de conductas de riesgo (tabaquismo activo, binge drinking, consumo abusivo de 

alcohol) 

- Dentro de las personas en las que se objetiva un uso abusivo de internet podemos observar 

mayores prevalencias de consumo de cannabis y alcohol. (3) 

En cuanto al tratamiento, lo más estudiado son los juegos de apuestas. Por la parte 

psicoterapéutica, se ha evidenciado que la terapia cognitiva-conductual es útil.(5) Y como 

tratamiento psicofarmacológico, algunos estudios nombran como posibles eficaces a la 

naltrexona (6) y al nalmefeno (7). Se está empezando a investigar en la adicción a videojuegos 

y juego online, y algunos investigadores han objetivado que la terapia cognitivia-conductual 

a corto plazo podría tener un futuro favorable.(8) 
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DISCUSIÓN 

Entre los sanitarios es bien conocida la controversia existente con este tema. Algunos 

profesionales opinan que se está patologizando la vida diaria (5). La adicción a internet y a 

videojuegos puede simplificarse al reconocerlas como diagnósticos psiquiátricos, cuando 

parece que lleva detrás características más complejas.(2) Algunos estudios plantean tener en 

cuenta que las necesidades emocionales y la impulsividad son parte relevante en el desarrollo 

del uso abusivo de internet (9), en especial atención a las aplicaciones que se utilizan para 

comunicarse.(10)  

En otras publicaciones se habla del componente neurobiológico-genético de las adicciones 

comportamentales (1,5) y de que con los criterios de la DSM-5 y la CIE 11 existe la posibilidad 

de diferenciar un trastorno mental de una actividad que genera malestar en la vida cotidiana. 

 

CONCLUSIÓN 

Los profesionales de Salud Mental debemos estar actualizados. La tecnología avanza con 

rapidez en los últimos tiempos, repercutiendo directa e indirectamente en la sociedad. 

Problemas que no se observaban hace años se objetivan hoy día. Por esta razón, y porque 

existe controversia entre los investigadores, es necesario que se siga ahondando en este 

ámbito para en un futuro poder ayudar lo mejor posible a la población.  
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