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RESUMEN

Este trabajo es una revisidon no sistematica sobre la relacion existente entre el uso de internet
y la conducta suicida en los ultimos anos, y su influencia mas notable en los adolescentes
siendo éste un periodo de transicion donde aumentan las presiones y responsabilidades
individuales unidas a la inexperiencia e inmadurez que conlleva el aumento de los factores de
riesgo para las conductas suicidas. En este trabajo se describen algunos de los métodos menos
comunes como el uso de gases, productos quimicos y plantas. En nuestro pais se siguen
utilizando los métodos clasicos de suicidio sin que se aprecie la influencia de la red en la

comision de los mismos.
DESARROLLO

Los casos de suicidios a través de Internet fueron detectados a fines de los afios 90 y se han
extendido alcanzando, en los Ultimos tiempos, cifras alarmantes en varios paises. Con la
expansion de internet se ha creado la opcidén de llevar a cabo diversas acciones entre sus
usuarios, las cuales no eran posibles con otras técnicas de comunicacién previas. La potencia
de internet se fundamenta en que es un medio de difusion masivo, con mayor influencia que

la televisidon o la radio.

El término cybersuicidio hace referencia a la influencia que la informacién sobre suicidio
aparecida en Internet incurre sobre la incidencia de los suicidios en quienes navegan en la red
de redes. Entre las herramientas o materiales que se encuentran disponibles en la red
tenemos: foros, chats, newsgroups, noticias, articulos, webs, videos, chistes, musica suicida,
email, incluso kits completos de suicidio, con todo lo necesario para llevarlo a cabo. Uno de

los grupos mas activos en la actualidad es alt.
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Suicide Holiday (ash) aparecido en la década de los 80, para aquellos que quieren discutir las
opciones suicidas y para los que consideran el suicidio como una posibilidad abierta a todos,
aportan detalles de métodos especificos y dan informacion sobre dosis letales de sustancias y

sus efectos, asi como sobre la seguridad del método para conseguir el fin autolitico.

CONCLUSIONES

En estos ultimos afios se han ofrecido nuevas posibilidades en la prevencién del suicidio,
siendo posible mediante la utilizacion profesional de Internet, realizar intervenciones en
situaciones de crisis suicida con resultados satisfactorios en muchos de los casos. Las
principales organizaciones de salud cuentan en sus paginas con investigaciones, en las que el
tema del suicidio y su prevencion son obligados, asi como revistas y boletines electréonicos en
las cuales han sido publicados multiples articulos sobre dicha tematica. Internet, por otro lado,
proporciona a los profesionales, numerosas herramientas orientadas a la prevencion y ayuda
al suicidio, asi podemos encontrar libros electrénicos, cursos y congresos online, guias de
utilidad clinica, articulos y revistas especializadas, grupos de comunidades virtuales, foros,
etc. Los profesionales de la salud mental nos debemos acostumbrar a participar en Internet,
incorporando informacion y participando en las redes sociales. En Espafia quedan aln medidas
de actuacion por poner en marcha, que ya han sido implantadas en otros paises y que han

resultado ser efectivas a corto y largo plazo.

INTRODUCCION

En la antigliedad, tanto los antiguos griegos como los romanos aceptaban el suicidio, sin
embargo, no reconocian en las mujeres, en los esclavos y en los nifios el derecho a disponer
de sus vidas, ya que consideraban el acto como un atentado contra la propiedad del amo?. En
mayo del 2013, la 66.2 Asamblea Mundial de la Salud adopt6 el primer Plan de accién sobre
salud mental de la historia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La prevencion del
suicidio forma parte integrante de este plan, que se propone reducir un 10%, para el 2020, la

tasa de suicidio en los paises.

No hay una explicacién Unica ni similar de por qué se suicidan las personas. Muchos suicidios
se cometen de forma impulsiva y, en tales circunstancias, el acceso facil a medios tales como
plaguicidas o armas de fuego pueden marcar la diferencia entre la vida o la muerte de una
persona. Los factores sociales, psicoldgicos, culturales y de otro tipo pueden interactuar para
conducir a una persona a un comportamiento suicida, pero debido a la estigmatizacidn de los
trastornos mentales y del suicidio, muchos sienten que no pueden pedir ayuda. A pesar de
que los datos cientificos indican que numerosas muertes son evitables, el suicidio con

demasiada frecuencia tiene escasa prioridad para los gobiernos de los paises.
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El suicidio sigue siendo un problema de primera magnitud a nivel mundial ya que, segun datos
de la Organizacién Mundial de la Salud, mas de 800.000 personas mueren cada ano por
suicidio, lo que representa un fallecimiento cada cuarenta segundos. El suicidio es la segunda
causa de muerte principal entre los jovenes de 15 a 29 afos de edad, existiendo indicios de

que, por cada adulto que se suicidd, posiblemente mas de otros 20 intentaron suicidarse?.

Las tasas de suicidio mas elevadas se dan en los paises de Europa del Este como Lituania o
Rusia, mientras las mas bajas se sitian en América Central y del Sur en paises como Perq,
México, Brasil o Colombia. No existen estadisticas sobre el tema en muchos paises africanos

y del sudeste asiatico3.

Las primeras manifestaciones de suicidios a través de Internet fueron detectadas a fines de
los aflos 90 y se han extendido, alcanzando en los ultimos tiempos cifras alarmantes en varios
paises. Se calcula que del millén de suicidios que son llevados a cabo anualmente, los suicidios
pactados por Internet podrian representar en los Ultimos afios entre el 2% vy el 3%. El pais
que se lleva la palma es Japdn, siendo el pais asiatico con mas cibersuicidios del mundo y sus

cifras van en aumento.

Hay varios factores de riesgo que actuan acumulativamente para aumentar la vulnerabilidad
de una persona al comportamiento suicida. Entre los factores de riesgo asociados con el
sistema de salud y con la sociedad en general figuran las dificultades para obtener acceso a
la atencién de salud y recibir la asistencia necesaria, la facil disponibilidad de los medios
utilizables para suicidarse, el sensacionalismo de los medios de difusién en lo concerniente a
los suicidios, que aumenta el riesgo de imitacidon de actos suicidas, y la estigmatizacion de
quienes buscan ayuda por comportamientos suicidas o por problemas de salud mental y de

consumo de sustancias psicoactivas.

Entre los riesgos vinculados a la comunidad y las relaciones estan las guerras y desastres, el
estrés ocasionado por la aculturacion (como entre pueblos indigenas o personas desplazadas),
la discriminacidn, un sentido de aislamiento, el abuso, la violencia y las relaciones conflictivas.
Y entre los factores de riesgo a nivel individual cabe mencionar intentos de suicidio previos,
trastornos mentales, consumo nocivo de alcohol, pérdidas financieras, dolores crénicos y

antecedentes familiares de suicidio.

Las estrategias para contrarrestar estos factores de riesgo son de tres clases. Las de

Ill

prevencion “universal”, disefiadas para llegar a toda una poblacién, pueden procurar aumentar
el acceso a la atencidn de salud, promover la salud mental, reducir el consumo nocivo de
alcohol, limitar el acceso a los medios utilizables para suicidarse o promover una informacion

responsable por parte de los medios de difusion.
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Las estrategias de prevencion “selectivas” se dirigen a grupos vulnerables, como los de
quienes han padecido traumas o abuso, los afectados por conflictos o desastres, los refugiados
y migrantes y los familiares de suicidas, mediante “guardianes” adiestrados que ayudan a las

personas vulnerables y mediante servicios de ayuda como los prestados por lineas telefonicas.

Las estrategias “indicadas” se dirigen a personas vulnerables especificas mediante el apoyo
de la comunidad, el seguimiento a quienes salen de los establecimientos de salud, la
capacitacién del personal de salud y una mejor identificacién y manejo de los trastornos
mentales y por uso de sustancias. La prevencién también puede desarrollarse fortaleciendo
los factores protectores, como relaciones personales sélidas, un sistema personal de creencias

y estrategias de afrontamiento positivas?.

La cantidad de informacidn a la que uno puede tener acceso en la red sobre el tema del suicidio
es inmensa, a la vez que uno debe aprender a discernir sobre su origen, precision y utilidad;
recordemos que Internet, independientemente de la tematica que uno explore, se distingue
por dos aspectos: primero que es altamente dinamica, y segundo que se tiene poco control
sobre la autoria o las fuentes de informacién. Al respecto, Stone sefialaba esta ausencia de
control de calidad sobre los recursos en la red entorno del tema del suicidio, caracterizando
tal disponibilidad con la cita latina “caveat emptor” es decir, “el comprador tiene que tener

precaucion”, o en este caso, el cibernauta debe ser precavido con lo que encuentra“.

I\\

Cabe destacar la situacion de Japon y el “cibersuicidio” que recientemente se ha incrementado
en forma notoria en el pais, después de los primeros casos reportados en Europa. Al respecto,
se ha estudiado la influencia de medios electronicos en el desarrollo de la suicidalidad entre
adolescentes japoneses, encontrandose una asociacion entre una historia crénica de ideacion
suicida y un historial de busqueda de informacién en Internet sobre suicidio, autolesién,
ansiedad y malestar emocional, lo mismo que una marcada desconfianza hacia otras personas,

siendo un hallazgo comun con las investigaciones anteriormente reportadas®.

En su estudio, Baume y cols. abordan el asunto de las notas postumas interactivas y su relacion
con muertes por suicidio para ilustrar la influencia potencial de tales recursos de la red sobre
aquellas personas que comparten su ideacion suicida mediante sitios tematicos en linea, por
ejemplo. Estos autores sefialan que tal influencia puede traducirse en formas de modelamiento
del método suicida, en las emociones ambivalentes alrededor de las notas pdstumas, y en

deseos o intenciones suicidas colectivas®.
De forma similar, Mehlum estudia la aparicion de los pactos suicidas en linea a partir del caso

de dos europeos que cometen suicidio después de conocerse via Internet.
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Este fendmeno del contagio se ha estudiado como factor de riesgo, es decir, cuando una
persona decide atentar contra su vida aumenta la probabilidad de que otras personas también
lo hagan, compartiendo o no las motivaciones o razones para hacerlo?. Esta situacion del
contagio tipicamente se habia visto cuando el lugar o la cercania permitia conocer del suceso
de forma mas o menos rapida, como por ejemplo en una escuela para el caso de la Internet,
este flujo de informacién puede ocurrir con una mayor rapidez e incluso afadir otros medios

(audio, video) a la comunicacion escrita®.

Otros sitios que han provocado controversia son aquellos que promueven o endosan la
conducta suicida. Becker y Schmidt hablan del efecto de las salas de conversacién, o “chat
rooms”, en adolescentes que incursionan en ellas por juego o por curiosidad, pero
principalmente del riesgo para aquellos que presentan ideacion suicida®. En otro comunicado
se habla de la informacién sobre métodos suicidas y las precauciones que deben tomarse con
personas en riesgo, como podria ocurrir ante la sospecha de una depresién o cuando ya se
han manifestado ideas o planes suicidas®. En otra revision se encontrdé que los sitios mas
comuUnmente buscados o que poseen un mayor ranking en los buscadores son: primeramente,
pro-suicidas, seguidos de sitios con informacién general, luego los que estan en contra del
suicidio, los que difunden estrategias de prevencidon o informaciéon de tipo académico, y

finalmente los chats que van desde métodos hasta topicos diversos sobre el temal?.

Resulta facil identificar en las situaciones anteriores los dilemas éticos; no obstante, la tarea
de regular la promocidn del suicidio en Internet es compleja. Mishara y Weisstub sefialan que
la promocién del suicidio, asi como la descripcion de métodos suicidas en la red, han llevado
a una preocupacién compartida entorno de su control desde el plano legal. Estos
investigadores argumentan que ademas de los valores y actitudes sobre el suicidio, el
problema se ubica facilmente alrededor del tema de la libertad de expresion y del uso de leyes
restrictivas para dar cabida al suicidio como tema de salud publica en la red. De forma similar,
justamente el asunto de la accesibilidad de la informacidon desde cualquier parte plantea
diversos retos, como los jurisdiccionales, para una regulacion efectiva. Asimismo, estos
autores reportan que finalmente la informacion epidemioldgica es insuficiente hasta el
momento para evidenciar relaciones causales entre Internet y la conducta suicida, incluyendo
grupos vulnerables. Mientras tanto, sus conclusiones coinciden con el propdsito de este

articulo: la educacién de la poblacion y el énfasis en la prevencioni2,
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA QUE CONSTITUYEN
FACTORES PREDISPONENTES DE LA CONDUCTA SUICIDA

La adolescencia es una etapa llena de cambios y nuevos retos en muchos ambitos: a nivel
fisico, psicologico, relacional, académico, etc. La adolescencia es un periodo de
transformacion, transicion y de resolucién de nuevas experiencias. Es por tanto, un escenario
de conflicto entre la dependencia que los jovenes aun tienen de sus cuidadores y la creciente
necesidad de autonomia, libertad y de construccién de un proyecto vital propio. Una etapa de
aprendizaje, desarrollo y adquisicion de estrategias necesarias para afrontar los retos de la
vida adulta, en la que pueden haber cuestionamientos de los valores familiares y sociales

antes de acabar de hacerlos propios.

En la adolescencia se incrementa la carga de presiones o responsabilidades individuales, que
unido a la inexperiencia e inmadurez generan momentos de angustia, soledad y frustracion,
que propician factores de riesgo para cometer un acto o conducta suicida. Estos adolescentes
generalmente suelen provenir de familias desestructuradas, con carencias econémicas, déficits

sociales y culturales, o lo que se pudiera llamarse familias multiproblemas o de alto riesgo.

En la adolescencia es habitual vivir estas situaciones dificiles y dolorosas con mayor intensidad
que en la edad adulta, tanto por el momento vital de la persona, como por la falta de
experiencias previas. Es por esto que los pensamientos de muerte en la adolescencia son mas
habituales de lo que pensamos. Afortunadamente, la mayoria de ellos se resuelven en la propia

intimidad del adolescente, sin mayor repercusion ni incremento de gravedad.

Sin embargo, hay experiencias que ponen al adolescente en una situacion de vulnerabilidad,
ya sea por la gravedad de la situacién, por su condicion de larga duraciéon, o por traer
acumuladas una serie de experiencias vitales estresantes o de sufrimiento durante la infancia.
Las situaciones pueden ser variadas y varias al mismo tiempo: conflictos relacionales con
iguales, problemas de vinculacion y de aceptacion en grupos de pertenencia, problemas
familiares como conflictiva o ruptura familiar, problemas académicos, problemas relacionados
con enfermedades organicas o mentales, fallecimiento de familiares o personas significativas,

etcls,
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Existen tres competencias esenciales para el desarrollo social saludable durante Ia
adolescencia: que son el establecer relaciones comprensivas y significativas; el encontrar la
aceptacion y pertenencia en grupos sociales; y poder establecer la intimidad interpersonal4,
La relacion con los iguales juega un papel crucial en este proceso, porque una relacion positiva
con los companeros es importante para el bienestar psicoldgico y el ajuste social, mientras
gue el rechazo entre iguales esta vinculado a problemas graves, incluidos la delincuencia, el

abuso de drogas y la depresion?s,

Es en estos adolescentes en situacion de vulnerabilidad en los que pueden darse con mayor
frecuencia conductas relacionadas con la muerte. Cuando hablamos de conducta suicida, nos

referimos a todo acto que tenga en algun grado una intencionalidad de morir.

Esta se puede manifestar de distintos formas: ideas relacionadas con la muerte, planificar la
forma de morir, realizar algun tipo de preparativo o incluso llegar al acto con finalidad

suicidals,

Dado que son los adolescentes los que emplean la red para comunicarse con otros
adolescentes en forma mucho mas frecuente que cualquier otro grupo de edad, resulta claro
que hay una relacion que afecta su desarrollo social y emocional. Es de particular interés,
desde tal perspectiva, el efecto que se observa sobre aquellos jovenes que se sienten
marginados, ya que Internet ofrece una forma de aparente bajo riesgo para compartir
malestares que de manera personal resultaria penoso, o bien la facilidad de poder integrarse
a una comunidad virtual sin tener que recurrir a la identidad propial®. Sobre conducta
autolesiva, Whitlock, Powers y Eckenrode reportan que son principalmente las mujeres entre
los 12 y los 20 anos de edad quienes mas hacen uso de foros para solicitar y compartir

informacion.

Destacan que estas interacciones en linea ofrecen un apoyo social decisivo para estas jovenes
gue normalmente se viven como marginadas; sin embargo, tal intercambio puede también

normalizar y promover lesiones autoinfligidas potencialmente letales?
EL SUICIDIO EN LOS BUSCADORES Y OTROS RECURSOS DE INTERNET

Biddle et al. realizaron un estudio sobre la difusion y la extensidén de la informacién sobre
métodos de suicidio que se puede encontrar en Internet. Para ello utilizaron una busqueda en
4 servidores distintos (Google, Yahoo, MSN y Ask) utilizando diferentes palabras claves entre
las que se encontraba «métodos de suicidio». Del total de 480 paginas web seleccionadas, el
30% del contenido de tales paginas se relacionaba con material descriptivo de los métodos:

paginas como ASH (Alt Suicide Holiday) aportan detalles de métodos especificos y dan
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informacidn sobre dosis letales de sustancias y sus efectos, asi como sobre la seguridad del

método para conseguir el fin autolitico®.

La influencia de los medios de comunicacion (prensa escrita, television e Internet) en el
comportamiento suicida, particularmente en la eleccidén del método, es evidente para algunos
investigadores; tras la difusién de ciertos casos han ocurrido epidemias de suicidio utilizando
métodos particulares cuyo uso se habia descrito en estos medios, siguiendo lo que se ha
llamado «efecto copycat» o «efecto Werther» (este Ultimo en referencia a la ola de suicidios

tras la publicacion de la novela romantica de Goethe de igual nombre).

La influencia de Internet en la conducta suicida tendria lugar a través del incremento de las
ideas suicidas derivado de webs prosuicidas, por efecto imitacion (copycat), pactos suicidas
(net-suicides), o bien mediante la adquisicién de informacidn sobre métodos suicidas o incluso,
obtencion de los medios materiales a través de la red??.Pero sin duda Google es el principal
buscador que existe en la actualidad, realizando en el mismo mas del 90% del total de las
busquedas que se llevan a cabo. Entre las herramientas o materiales que se encuentran
disponibles en la red para los afectados tenemos: Buscadores, foros, chats, newsgroups,
noticias, articulos, webs, videos, chistes, musica suicida, email, incluso kits completos de
suicidio, con todo lo necesario para llevarlo a cabo. Enlaces a diarios, o blogs, y foros de
mensajes que tienen como tema cualquiera de los términos arriba sefalados. En ocasiones
estos enlaces vienen mezclados con sitios comerciales que generalmente desvian al navegante
hacia falsas promociones enmascaradas con los términos de busqueda iniciales. Enlaces a
medios de comunicacién masivos nacionales e internacionales, principalmente peridédicos y
servicios de noticias, donde comunmente resaltan los suicidios de celebridades, y a veces

incluyendo segmentos de video o fotografias.

En los foros suicidas, que son foros dedicado a la tematica del suicidio, se chatea sobre los
problemas cotidianos que tienen los usuarios en la escuela, con su familia o amigos en el dia
a dia y se habla del suicidio y de las formas de llevarlo a cabo. Los asistentes suelen utilizar
“pseudonimos” para no ser identificados y al ir ganando confianza pueden intercambiarse sus
emails o teléfonos para quedar e incluso para realizar un suicidio conjunto (pacto suicida). Los
creadores del foro, pueden eliminar los mensajes que intentan ofrecer ayuda de verdad, o los
que proponen la ayuda de profesionales, dirigiendo de esa manera las conversaciones segun
su interés. De esta forma, personas que tenian dudas e inhibiciones, acaban viendo el suicidio
como una solucién a sus problemas que otros comparten. Salir del foro es dificil sin ayuda
externa y en ocasiones el ingreso hospitalario puede ser la Unica solucién. Los participantes
que estan en tratamiento suelen ocultar al profesional su pertenencia al foro y es preciso que
los profesionales tengan conocimiento sobre los mismos, para poder valorar de forma

adecuada esta posibilidad.
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Internet, por otro lado, proporciona a los profesionales, numerosas herramientas que tienen
relacion con la prevencién y ayuda al suicidio, asi podemos encontrar libros electrénicos,
cursos y congresos online, guias de utilidad clinica, articulos y revistas enteras que tratan el

tema, grupos de comunidades virtuales, foros, etc?!,

Las paginas de internet destinadas a intervenciones de salud para la prevencion del suicidio
se pueden clasificar en tres categorias. Primero, Internet puede utilizarse para ayudar a las
personas a identificar si tienen algun problema de salud mental o se encuentran en riesgo de
conducta suicida a través de evaluaciones y comentarios, siendo posible dirigir a las personas
en riesgo que de otra manera no buscarian ayuda, el acceso a programas en linea basados

en la evidencia o para acceder a los servicios tradicionales de salud mental.

En segundo lugar, se han desarrollado aplicaciones web, tanto guiadas como no guiadas, para
proporcionar intervenciones psicolégicas a ayudar a reducir el comportamiento suicida vy
disminuir la ideacion suicida. Las intervenciones guiadas implican un terapeuta que ayuda al
usuario a través del programa, ya sea por correo electronico o por teléfono, mientras que no
guiados son programas automatizados de autoayuda que pueden iniciarse y usarse
directamente por el publico. El tercer tipo de intervencion es aquella en la que se considera
gue una persona esta en riesgo de suicidio debido a la naturaleza de su uso de las redes
sociales. Aqui, tweets, actualizaciones de estado, comentarios o los mensajes indicativos de
ideacion suicida se usan para clasificar a aquellos en riesgo. Tal contenido puede ser
identificado en tiempo real por otros usuarios o por el procesamiento del lenguaje por medio

de ordenadores y siendo en los Ultimos afios una herramienta en desarrollo exponencial?2.

La ambivalencia de los efectos positivos y negativos de Internet como canal para animar a la
realizacion del suicidio, suministrando métodos determinados y sitios web prosuicidio, es
compartida y descrita por Alao et al. y D’Hulster et al., pero no hay duda de que Internet
puede proporcionar informacién Util acerca de cdmo implementar el suicidio en personas con

ideacion suicida previa23:24,

INTERNET Y METODOS SUICIDAS

Sobre el suicidio existe abundante documentacion tanto desde la perspectiva epidemioldgica
como desde la preventiva, siendo aspectos menos estudiados los métodos suicidas,
especialmente aquellos menos comunes y emergentes, importantes para evaluar la
psicodinamica del paciente suicida y plantear los programas preventivos mas adecuados.
Existen ciertas formas actuales de suicidio: disimulados, colectivos y los cometidos por

métodos infrecuentes, que se piensa podrian estar infradetectados. En general, el método
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suicida pocas veces se ha considerado una variable de interés y los métodos mas frecuentes
varian segun diferentes aspectos socioculturales y religiosos, pero si tenemos en cuenta que
unos métodos pueden ser mas efectivos que otros para causar la muerte, su influencia puede
afectar al desenlace del intento de suicidio y, por tanto, a los datos estadisticos reportados en

los distintos paises?5.

La OMS publicé el primer atlas de métodos de suicidio comparando los métodos en los
diferentes paises que revela importantes diferencias regionales. Se recogieron datos de 56
paises, incluida Espana, y se observd una polarizacidon de los suicidios mediante pesticidas y
suicidios por arma de fuego, métodos que en muchos paises estan sustituyendo a los métodos

tradicionales: ahorcamiento, precipitacion, ingestion de farmacos, etc2s,

Se ha de destacar la alta prevalencia de la publicacion de métodos suicidas en paises como
Japon y que sus métodos han sido copiados alrededor del mundo. El término netsuicide,
referido a los pactos preacordados entre personas desconocidas que contactan por Internet
con finalidad suicida, ha llegado a ser uno de los mas notorios para los japoneses en los Ultimos
tiempos. Al menos 60 personas/afio murieron por estos métodos en dicho pais y la cifra va en
aumento, asi como la de los pactos. Los métodos mas emergentes se vienen practicando en

este pais y sirven de modelo para otros paises o culturas??.

Es importante no olvidarse de la difusién de autolesiones no suicidas a través de videos,
principalmente en Youtube, donde se observa la deliberada destruccion de partes del cuerpo
(cortes, quemaduras) sin intentos claramente autoliticos. La difusién de estos videos entre la
juventud, aportando informacién no suicida, puede ser una expresion de mensajes de
melancolia y esperanza que los profesionales deben entender y estar alerta de su alcance y

trascendencia28,.

El otro gran campo que puede beneficiarse del estudio de los métodos de suicidio poco
frecuentes es la valoracion de la psicodindmica del paciente suicida. Algunos perfiles
psicopatoldgicos pueden tener tendencia a preferir ciertos métodos para intentar el
suicidio?®.Este analisis global sobre métodos requiere establecer una comparacion con los

datos de nuestro pais, donde los métodos de suicidio siguen siendo los convencionales.

El suicidio mediante la ingestion de farmacos es uno de los métodos tradicionales de suicidio
en todos los tiempos y paises. Internet facilita el uso de este método proporcionando
informacidn detallada sobre farmacos, algunos de ellos de uso comun, aportando datos sobre
propiedades y dosificacion necesaria, asi como facilitando la adquisicion de los mismos a través
de la red, evitando las regulaciones gubernamentales y los controles de aduanas. En muchos

paises ciertos medicamentos no estan disponibles facilmente y requieren la dispensacion
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mediante receta médica segun las legislaciones sanitarias establecidas, pero debido al
anonimato, alcance y caudal de la informacién de Internet, se puede conseguir casi todo,
incluidos estos farmacos. Los antidepresivos conseguidos a través de numerosos sitios web
ilegales son farmacos de eleccién en los intentos suicidas y son distribuidos sin prescripcion

previa o consulta médica del paciente3°,

Generalmente la eleccidon del método suicida se basa en la informacion que las personas tienen
sobre el acto, por lo que siempre hay un componente de imitacidon. La informacién
proporcionada por los medios en general, e Internet en particular, es determinante para la
planificacién del acto. Se ha constatado que tras la difusién de suicidios por métodos poco
frecuentes, como puede ser la muerte por helio. En los ultimos afios la informacién sobre el
suicidio con este gas se ha extendido rapidamente en Internet, en documentos impresos e
incluso en videos, recomendando esta muerte como «rapida, indolora y que no desfigura el
cadaver». Los suicidios quimicos son otro método emergente transmitido por los medios. La
inhalacion del sulfuro de hidrégeno, cuyo uso estd relacionado con accidentes industriales,
origind en Japdn una ola de suicidios mediante la fabricaciéon del mismo en el hogar siguiendo
las indicaciones de la red. El método para producir el gas, mezclando detergente para inodoros
con aditivos de bafio, se extendié mediante mensajes en Internet. La agencia nacional de
policia dio instrucciones para eliminar esta informacion de la red, no obstante alcanzé gran
difusidon y origind complicaciones afiadidas como la afectacién del personal interviniente que
resultd intoxicado secundariamente por el gas3!. Los llamados detergent suicides tuvieron su
version americana sustituyendo las sales de bano por un insecticida32. Por otro lado, los
suicidios por plantas y semillas son menos conocidos, aunque la intoxicaciéon por taxina es
rara, sin embargo esta sustancia se recomienda actualmente en los sitios web como método
suicida. En la antigliedad los celtas y germanicos ya conocian la toxicidad del Taxus baccata
utilizado con fines suicidas y homicidas envenenando flechas con el producto. Existe un caso
publicado de la muerte de un joven de 14 afios que, siguiendo instrucciones de Internet, ingirio

hojas de la planta cultivada en el jardin de su casa33.

INTERNET Y ESPACIOS SUICIDAS

Se extienden en Internet los mensajes de personas que desean cometer suicidio y, en vez de
ser ayudadas a salir de la crisis suicida, se les persuade para que realicen dicho acto o se les
invita a unirse a otros que han pensado de manera similar con frases como “Necesito alguien
que muera conmigo”, “Deseo suicidarme acompafiado” “Si estas convencido de morir,

nosotros te llevaremos hasta la muerte” y otras expresiones similares.
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Recientemente, se ha informado la ocurrencia de varios episodios de suicidios colectivos en
Japén utilizando Internet, considerados como pactos suicidas y que no cumplen todos los
requisitos tradicionales para ser considerados como tal, pues un pacto suicida, por definicién,
es el acuerdo mutuo entre dos o mas personas para morir juntos al mismo tiempo, usualmente
en el mismo lugar y mediante el mismo método. Generalmente, se trata de parejas muy
vinculadas afectivamente como cényuges, familiares o miembros de una misma organizacién
politica o secta religiosa. En tales casos, no existe ese vinculo afectivo previo entre los
participantes, muchos no se conocen, nunca se han visto ni tienen historias en comun antes
de conectarse a través de la Red. Algunos se encuentran en locaciones distantes en el
momento de cometer el acto de suicidio, mientras que otros se pueden reunir por primera y
Unica vez para llevar a cabo el suicidio colectivo. Nos encontramos ante nuevas caracteristicas
del pacto suicida, que difieren de las que tradicionalmente se han descrito en los pactos

suicidas.

Tipicamente, segun reporta Rajagopal, ambos miembros emplean el mismo método. De vez
en cuando, ambos comparfieros pueden utilizar métodos multiples para asegurar la muerte.
Alrededor de la mitad tienen desérdenes psiquiatricos y un tercio tienen enfermedades fisicas.
La relacion entre las victimas de los pactos suicidas tipicamente es exclusiva, aislada de otros,
y el disparador inmediato para el pacto es generalmente una amenaza a la continuacion de la

relacion, por ejemplo, muerte inminente de un miembro por una enfermedad fisica incurable??.

Los pactos suicidas también se han asociado a un desorden psiquiatrico raro llamado "“follie a
deux” (locura de dos). En esta condicion, dos personas comparten la misma o una similar
creencia que les desilusiona. La relacion entre la gente con este desorden psicopatico también
se enreda y se aisla generalmente del resto de la sociedad. Tal como en algunos pactos
suicidas donde una persona instiga al plan, en la locura de dos, la delusion caracteristicamente

es impuesta por el miembro dominante de la relacion a la otra persona.

MEDIDAS PREVENTIVAS A DESARROLLAR EN EL FUTURO

Entre las medidas preventivas que se podrian desarrollar en un futuro la primera de ellas seria
organizar mejor los recursos existentes utilizando Internet como la infraestructura principal
en la prevencion del suicidio, pudiendo compartir los programas, evaluarlos y compararlos. En
segundo lugar se deberia desarrollar y poner accesibles sitios webs bien estructurados y dar
a conocer estos entre los profesionales. Las paginas webs dedicadas a la prevencion del
suicidio deben proporcionar apoyo social y emocional e informacion de utilidad a las personas

con ideas o pensamientos suicidas, a los profesionales, a los medios de comunicacion (como
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deben tratar el tema del suicidio en los medios), deben de disponer de una lista de servicios
de salud mental y lineas telefénicas de ayuda disponibles con sus numeros telefonicos y
direcciones actualizados. Publicitar las sefiales de advertencia del comportamiento suicida. Las
mismas deben de estar accesibles desde los primeros lugares de los buscadores y ser
conocidas por los profesionales para poder recomendarlas a los grupos de riesgo. Ofrecer un
mensaje de solidaridad a los sobrevivientes en momentos de profundo dolor, proporcionando
numeros de teléfono de los grupos de apoyo para sobrevivientes. Esto aumenta la probabilidad
de que profesionales en salud mental, amigos y familiares intervengan en las crisis. Consejos
de que hacer y qué no hacer. Es esencial dedicar esfuerzos a la concienciacién publica y la

prevencién en este ambito.

Paralelamente a estas dos medidas anteriores, se deberia iniciar en escuelas, actividades
preventivas sobre Internet para que los estudiantes tengan plena conciencia de que la Red

también tiene sus riesgos.

Se podria utilizar las redes sociales existentes para llegar a los jovenes con problemas. En los
ultimos anos la popular red social Facebook ha lanzado una nueva herramienta de prevencién
del suicidio que brinda a los usuarios norteamericanos un vinculo directo a un chat online con
asesores que pueden ayudarlos. Los amigos pueden informar sobre conductas suicidas
optando por una opcién de reporte al lado de cualquier contenido del sitio y escogiendo la
alternativa "contenido suicida" que se ubica debajo de la de "conducta peligrosa". La red social
después enviara mediante un correo electrénico al usuario con problemas un vinculo directo
a un chat privado online que contara con un representante de la Linea Nacional de Prevencion
de Suicidios, ademas de un nimero de teléfono del grupo. La nueva herramienta brinda a las
personas que no se sienten comodas hablando por teléfono una alternativa concreta para
buscar ayuda. Los usuarios también tiene la posibilidad de reportar conductas suicidas
acudiendo al Centro de Ayuda del sitio o buscando los formularios para ello. También hay
vinculos para ello en la red. Los amigos preocupados que informen sobre la conducta también
reciben un mensaje en el que se notifica que se esta actuando sobre el tema. La nueva
herramienta de aviso de conductas suicidas esta disponible para las personas que usen
Facebook en Estados Unidos y Canada. El usuario en problemas no sabe quién ha informado
del contenido de caracter suicida. Seria de vital importancia que esta iniciativa se deberia

implantar también en Espaia.

Por otro lado la legislacion de cada pais deberia adoptar severas sanciones a los que cometan
el delito de incitacidon al suicidio. En Espafia tenemos la Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cddigo Penal. En definitiva, educar a la poblacion en la denuncia oportuna a
las autoridades de actos de este u otro tipo que puedan conspirar contra la integridad fisica

de la persona humana?!.
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CONCLUSIONES

El suicidio es una de las principales causas de muerte entre la poblacion general, siendo una
lacra que se incrementa, sobre todo en paises desarrollado. A pesar de eso, la prevencién del
mismo, estd mucho menos avanzada que la de otras enfermedades, probablemente debido al
tabu y rechazo que esta realidad provoca a nivel consciente e inconsciente. Al igual que con
el resto de enfermedades y problemas de salud, se han de dedicar importantes recursos a la
prevencién, de forma que los estudios que se vayan realizando, determinen que actuaciones

son mas eficaces.

Los profesionales de la salud mental nos debemos acostumbrar a participar en Internet,
incorporando informacion y participando en las redes sociales. El suicidio es una importante
causa de muerte en nuestra sociedad, sobre todo entre la gente joven. Se requiere
concienciacion de la sociedad de la importancia del problema y de las medidas de ayuda que
se pueden implementar. Una vez identificadas personas en riesgo suicida, se deben iniciar
protocolos de actuacion por parte de los psiquiatras, psicdlogos, enfermeros, médicos de
atencién primaria, profesores, etc. que se deben de mantener hasta que el riesgo ha

desaparecido.

Internet esta destinado a desempenar un papel protagonista en el comportamiento suicida,
desde su contribucion a prevenir esta causa de muerte hasta la posibilidad de utilizarla en la

realizacion de pactos suicidas.

Segun los expertos, es posible prevenir el suicidio a través de estrategias como la restriccion
de métodos comunes como armas de fuego y sustancias toxicas o el tratamiento adecuado de
trastornos como la depresion y el abuso de alcohol y drogas. No obstante, la falta de
sensibilizacion sobre este problema ha dificultado la puesta en marcha de medidas efectivas
que promuevan la prevencion del suicidio. A pesar de que la propia OMS lo incluye dentro del
Programa de Accién Mundial en Salud Mental, son pocos los paises que abordan el suicidio
como una prioridad. Una de las asignaturas pendientes es, sin duda, el control de los

contenidos publicados en internet que puedan incitar a quitarse la vida.

La conexién cada vez de mas personas en mas paises, estd propiciando una forma de
comunicaciéon mas comoda y rapida, que nos permite disfrutar mas del ocio y acceder con
mayor facilidad a los contenidos de nuestro interés. Igualmente esta permitiendo un desarrollo
de la comunicacién sin precedentes, que mal utilizada puede suponer una amenaza para
personas vulnerables que buscan informacién en el lugar equivocado. Es responsabilidad de
todos el trabajar para conseguir que estas personas encuentren la informacion que les ayude

a evitar el suicidio.
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Debemos incluir entre los factores de riesgo de suicidio el estar consultando en Internet
informacién sobre métodos de suicidio o ayuda para llevarlo a cabo. También debemos incluir
como sefal de gravedad, y por tanto, criterio de ingreso la pertenencia a foros suicidas en
Internet. Debemos incluir en la historia clinica preguntas relativas a la informacion que pueden
haber conseguido en Internet. Las preguntas se deben de hacer de forma indirecta, de forma

que no demos ideas que el paciente no haya tenido.

Numerosas voces afirman que nuestro siglo, con su rapidez y severidad, no deja tiempo a las
personas para pensar en lo mas sustancial. El ritmo de vida acelerado nos lleva al consumo
desenfrenado que provoca crisis econdmicas, que solo podremos combatir con valores
espirituales. Las recetas para disminuir la tasa de suicidios pueden ser muchas, pero junto a
los programas estatales, el control de la red, el trabajo de los profesionales, etc. Es
fundamental el amor y el tiempo que requieren las relaciones afectivas entre las personas que

son la principal fuente de soporte ante las adversidades.

Existe cierta preocupacién por la influencia de la red en la prevalencia de suicidio y algunos
paises han iniciado actuaciones en este sentido. En Australia, desde 2006 es ilegal utilizar
Internet para promover la idea del suicidio o para proporcionar detalles que faciliten su
comision. Japén y Corea han optado por blogquear determinadas paginas, sin embargo, en la

mayoria de paises, entre ellos Espafia, estas paginas no son ilegales.
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