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RESUMEN

La irritabilidad es un sintoma frecuente en diversos cuadros psicoldogicos y psiquiatricos en
ninos y adolescentes, su persistencia favorece la cronicidad y el deterioro funcional.
Estudiamos su relacion con sintomas depresivos en una muestra de 857 pacientes clasificados
por distintos niveles de irritabilidad, ajustando segin sexo, edad y diagndstico. Encontramos
una asociacion cuadratica entre la irritabilidad subjetiva y el CDI refrendando hallazgos previos
relacionales entre irritabilidad y depresion, si bien esta relacién no se ha encontrado en otros
estudios, al hallar altas tasas de sintomas depresivos con valores bajos de irritabilidad dejando
varias preguntas por responder acerca del status de irritabilidad en psiquiatria. Ademas desde
las perspectiva de las redes analizamos cémo es la estructura de red de la muestra en la que
se mide el estado emocional subjetivo ( vas transformables numéricamente de 0 a 10, (
tristeza, ansiedad, estado general de susceptibilidad, irritabilidad) la impulsividad ( Bis-11) y
sintomas depresivos (CDI) junto con diversas variables sociodemograficas, siendo la tristeza
el nodo mas central en la red con conexiones mas fuertes, asociandose la irritabilidad con esta
y la susceptibilidad. Estos resultados irian en la linea de considerar la irritabilidad con un

sintoma transdiagndstico asociado a diversas entidades psicopatoldgicas y no so6lo a depresién.
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INTRODUCCION

La irritabilidad puede definirse como una sensacion displacentera (o de disgusto)
derivada de un bajo umbral para presentar enfado y de la propensién a reaccionar con
rabia, malhumor o rabietas desproporcionadas a la situacion (1). La irritabilidad es un
sintoma que esta presente en varios trastornos mentales, ya sea como uno de los
criterios diagnésticos en los manuales internacionalmente utilizados o como sintoma
asociado. Tiene una prevalencia que se cifra en un 3.3% en chicos de entre 9 y 19 afios
(2) (3).

La irritabilidad se ha relacionado con disfuncién social, bajo nivel socio-econémico,
agresién y conductas delictivas y propensién a desarrollar trastorno depresivo,
trastorno de ansiedad generalizada y distimia en la edad adulta (4) (5) (6).

Por tanto, la identificacién temprana de la irritabilidad patoldgica seria de gran valor
para la prevencion de trastornos mentales y de conductas disfuncionales para el
individuo y la sociedad (7). A pesar de su prevalencia e importancia en la
psicopatologia, ha estado tradicionalmente poco estudiada, conociéndose poco acerca
de la fenomenologia y su relacién con los distintos trastornos mentales en todas las
etapas de la vida (8).

La irritabilidad es un sintoma que no es patognomonico de ninguna entidad clinica, v,
como hemos dicho, puede estar presente en varias de ellas (11) (12). De modo que la
irritabilidad puede entenderse como un sintoma transdiagnodstico, que cruza el limite
tradicional de los procesos internalizantes-externalizantes (9), procesos que son uno
de los mayores problemas de la salud mental de adolescentes y adultos jévenes (6)

(10).

El estudio de la irritabilidad estd cobrando una gran importancia en los Gltimos afios
intentandose dilucidar su naturaleza, su asociacién con otros sintomas
psicopatoldgicos, con los distintos trastornos mentales, su repercusién global en el

individuo y su relacion con problemas de salud y sociales en el futuro.
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Uno de los paradigmas en boga en Psiquiatria es el estudio de la psicopatologia mediante el
analisis de redes, que propone que los trastornos surgen de la interaccion causal entre
sintomas mas de una variable latente comun, y desde esta aproximacién quisimos analizar la
estructura de red en una muestra de pacientes en edad Infanto-juvenil con la irritabilidad

como foco.

METODOS
Nuestra hipétesis es que la irritabilidad es un sintoma que esta presente en la mayoria
de los trastornos psiquiatricos en poblacién infanto-juvenil, aunque en mayor grado en

los trastornos emocionales. Si bien este estudio esta integrado en otro mas completo en el
se pretende analizar la irritabilidad como sintoma transdiagndstico en diversos trastornos, el
objetivo en este caso es estudiar la relacién con sintomas depresivos en una muestra (n=857,
745 pacientes con disregulacion emocional en distintos trastornos psiquiatricos y 112
controles) clasificada por distintos niveles de irritabilidad, ajustando segin sexo, edad y
diagnodstico, realizando un analisis estadistico estandar (se estudia la asociacion entre la
irritabilidad y los sintomas depresivos), junto a una estimacién de la estructura de red
siguiendo técnicas de psicometria de redes, de diferentes dimensiones psicopatoldgicas,
(medidas a través de distintas escalas), variables socio-demograficas, y escalas analdgico-

visuales.

METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

Se trata de un estudio transversal en el que se han estudiado a los nifios atendidos en
la Unidad Ambulatoria de Psiquiatria y Salud Mental de la Infancia, Nifiez y
Adolescencia del Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz con edades
comprendidas entre los 8 y los 17 afios. Seleccionamos una muestra clinica formada
por un grupo de pacientes de 745 participantes y a 112 controles, obtenido a partir de
familiares de pacientes, de nifios ingresados en el hospital sin patologia psiquiatrica y
de dos centros educativos de la ciudad de Badajoz.

La muestra se ha obtenido de los pacientes atendidos en la Unidad Ambulatoria de
Psiquiatria y Salud Mental de la Infancia, Nifiez y Adolescencia del Complejo
Hospitalario Universitario de Badajoz.
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Los criterios de inclusion fueron:

1) Edad comprendida entre 8 y 17 afios.
2) Diagnéstico principal de TDAH, trastornos depresivos, trastornos ansiosos, y
trastornos del comportamiento perturbador.

Los criterios de exclusién fueron:

1) Que tuvieran un diagndstico secundario de retraso mental, trastorno psicético

o trastorno bipolar.

2) Cualquier circunstancia que impidiera completar los cuestionarios o realizar las
valoraciones.

A cada participante se le han administrado cada una de las siguientes pruebas
psicométricas:

- Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11).

- Children "s Depression Inventory (CDI).

- Escalas visuales-analdgicas. Se han utilizado 5 escalas visuales analdgicas: estado

general, de ansiedad, de tristeza, de suspicacia y de irritabilidad.

DISENO DEL ESTUDIO
Se trata de un estudio observacional de tipo transversal a partir de los pacientes y del

conjunto de controles, aunque en este estudio no se tuvieron en cuenta a estos uUltimos que

si se integraron en el resto del estudio del que forma parte el presente.

En una primera fase se realizara un estudio descriptivo, con el objetivo de conocer las
condiciones sociodemograficas, clinicas y psicométricas relacionadas con los individuos
participantes. Seguidamente se lleva a cabo un andlisis estadistico de las distintas
variables con el fin de dar respuesta a los objetivos del estudio.

Se realiza un ANCOVA controlando por edad, sexo y presencia de trastorno
psiquiatrico para estudiar la relacion entre grupos de irritabilidad y sintomas

depresivos (medidos por la escala CDI).
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Para saber si hay relacién lineal o de otro tipo se realizara un test de tendencia.

Las variables utilizadas en este estudio son las siguientes:

" Sexo

. Edad

. Grado académico

. Estatus Socio-Econdmico

. Dominancia Manual

. Diagndstico psiquiatrico primario

. Diagndstico 1 (si el individuo es caso o control)

. Diagndstico 2 (TDAH, trastornos ansiosos, trastornos depresivos, trastornos por

déficit de atenciéon y comportamiento perturbador o control)

. Diagndstico 3 (trastornos emocionales, TDAH, trastornos del comportamiento
perturbador, control)

. Diagndstico 4 (trastornos emocionales, trastornos por déficit de atencién y

comportamiento perturbador, control)

. Puntuacion en la escala Children 's Depression Inventory (CDI).

" Puntuacion en la subescala cognitiva de la escala Barratt Impulsive Scale.

" Puntuacion en la subescala motora de la escala Barratt Impulsive Scale.

" Puntuacion en la subescala no planeada de la escala Barratt Impulsive Scale.

" Puntuacion de la escala visual analdgica de estado general.

. Puntuacion de la escala visual analdgica de tristeza

. Puntuacion de la escala visual analdgica de ansiedad

. Puntuacion de la escala visual analdgica de suspicacia

. Puntuacion de la escala visual analdgica de irritabilidad

. Grupos de irritabilidad (grupo 1, grupo 2, grupo 3). Es una variable recodificada

a partir de las puntuaciones en la escala VAS-irritabilidad. El grupo 1 lo forman
aquellos individuos cuya puntuacién en la escala es de 0 a 4, el grupo 2 aquellos

cuya puntuacion es 5 y el grupo 3 aquellos cuya puntacion es 6 o mayor que 6.
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La estimacion de la red se realiza segun un Modelo Grafico Mixto siguiendo las indicaciones de
Jonas Haslbeck de acuerdo a las indicaciones de psicometria de redes, usando RStudio (versién
3.4.1) mediante los paquetes mgm, para la estimacién, y ggraph para la representacion

grafica.

RESULTADOS

Forman parte de la muestra un total de 857 individuos e individuas, 589 (68.73%) varones y
268 (31.27%) mujeres. Esta muestra estaba constituida por 745 pacientes y 112 controles,
el 86.93% vy el 13.07% respectivamente. La edad media fue de 11.42 + 2.44

Variable Controles Pacientes p
Sexo Varones=52 Varones= 537 <0.001
Mujeres= 60 Mujeres= 208
Edad 11.036 11.474 0.057
Categoria Frecuencia | Porcentaje
TDAH 362 48.59%
Trastornos ansiosos 57 7.65%
Trastornos depresivos 176 23.62%
Trastornos del comportamiento perturbador | 150 20.14%
Total 745 100%
Categoria Frecuencia | Porcentaje
Trastornos emocionales 233 31.28%
Trastornos por déficit de atencion y comportamiento 512 68.72%
perturbador
Total 745 100%
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Categoria Frecuencia | Porcentaje
Educacion Primaria 483 56.36%
Educacion Secundaria Obligatoria 360 42.01%
Educacion Secundaria Postobligatoria | 14 1.63%
Categoria | Frecuencia | Porcentaje
Grupo 1 93 10.85%
Grupo 2 548 63.94%
Grupo 3 216 25.20%
Medias Escalas y VAS
BIS=11 oottt . 56.12 + 15.92
BIS-COgNitiVa ..ooooeeiiiieiee e .17.11 £ 4.87
BIS-MOTOIA ..oooeeee ettt .17.85 £ 7.62
BIS-NO planeada ........cccoiiiiiiii s .12.71 £ 6.89
(o] ) OO .21.20 + 7.61
VAS ANSIEAAA ..o 5.24 £ 0.96
VAS Estado General ... 4.86 £ 0.62
VAS Irritabilidad ..o 5.32 £ 0.94
VAS SUSPICACIA .uvvvieiiiiiii ettt e s sareae e .5.12 £ 0.59
VAS THISEEZA .o .5.08 £ 0.99
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RELACION ENTRE IRRITABILIDAD Y SINTOMAS DEPRESIVOS

Para analizar la relacidén entre irritabilidad y sintomas depresivos hemos tomado por un lado
la variable categorizada de grupos de irritabilidad y las puntuaciones de la escala CDI. Se ha
realizado un analisis ANCOVA controlando por edad, sexo y presencia de trastorno psiquiatrico.

Los datos se han obtenido de los 677 individuos (57 de ellos

controles y 620 pacientes) en los que se hallan recogidas las puntuaciones de la escala VAS
irritabilidad y la CDI.

Grupo de P de tendencia*
Media Intervalo de confianza al 95%
irritabilidad
1 13.91 12.35-15.47 <0.001
2 11.39 10.77-12.00
3 15.66 14.66-16.66

* p de tendencia cuadratica.

Como puede comprobarse se obtienen las puntuaciones mas altas en la escala CDI en
los grupos 1 y 3, es decir, en aquellos individuos con una puntuacién de irritabilidad
menor de 5 o0 mayor de 5. Por tanto, no parece haber una relacién lineal entre
irritabilidad y puntuaciones en CDI. En cuanto al analisis de tendencia, se obtiene
significacion estadistica para relacion cuadratica (p=<0.001), es decir, en forma de

parabola o de U.
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Estructuras de Red segun niveles de Irritabilidad

Grupo 1 - Irritabilidad < 5

Betweenness

Closeness

Strenath

=
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Grupo 2 - Irritabilidad = 5
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Grupo 3 - Irritabilidad > 5

Betweenness Closeness Strenath
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En las figuras podemos ver las respectivas graficas de la estructura de red de las diferentes
variables acorde a los grupos de Irritabilidad. Los nodos representan las variables
sociodemograficas y las dimensiones afectiva, medida a través del CDI, e impulsiva, medida
por las distintas subescalas del BIS, ademas del resto de escalas analdgicas visuales. Podemos
ver como se asocian entre si mediante los enlaces o links, en verde si la asociacién es positiva
y en rojo si es negativa, tanto mas intensa la relacién cuanto mas ancho el enlace y el brillo
del color del mismo. La posicién de los nodos viene dada por el algoritmo de Fruchterman-
Reingold que sitla mas centrales los nodos mas relevantes. También se han representado
graficamente los diferentes indices de centralidad de las redes, Strenght (n° y fuerza de las
conexiones), Closenness (rapidez con la que un nodo dado llega a los demas nodos de la red)
y Betweenness (frecuencia con la que un nodo determinado se encuentra en el camino entre
otros dos nodos cualesquiera, que indica un papel de intermediacion). Para que sea mas
apreciable a nivel visual las diferencias entre los 3 grupos se ha homogeneizado la posicién
de los nodos en las tres redes a la hora de la representacién grafica, teniendo realmente
diferentes posiciones. Para poder determinar si las redes son diferentes en su estructura y
conexiones se emplea el paquete networkcomparisontest, aspecto que no se ha realizado al

no estar contemplado en este estudio.

Podemos encontrar que las redes presentan diferente niumero de conexiones (8, 11 y 7
respectivamente en el grupo 1, grupo 2 y grupo 3) manteniéndose en todas las redes una

asociacién fuerte entre la edad y el grado académico como es de esperar.
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En todas las redes se dio asociacién entre las 3 subescalas de impulsividad, con la salvedad
de que en el grupo 1 no hubo conexion entre la impulsividad motora y la no planeada. La
dimension afectiva se relaciond de manera distinta con la impulsividad en los tres grupos,
siendo en el grupo 3 de forma directa sélo con la impulsividad motora. La dimensién afectiva
se relaciond con las variables de las VAS a través de la Tristeza (que presentaba una asociacion
fuerte con Ansiedad en el grupo 3) salvo en el grupo 1; asi mismo sélo en el grupo 1 se
conectd con el Estatus Socio-Econdmico y la Dominancia Manual. Soélo se hallé una relacién
negativa en el conjunto de las 3 redes y que se dio en el primer grupo de Irritabilidad, entre

el Estado General y la Ansiedad.

En general, el nodo representativo de la dimensién afectiva (CDI) fue el nodo mas relevante
en las 3 redes, ejerciendo especialmente un papel “conector” en todas las redes siendo el que
mas alto indice de Betweenness presenta, asi como ser el elemento de las redes que mas
rapidamente se comunica con el resto de nodos por su indice de Closenness. Su nimero de

conexiones varid entre los 3 grupos siendo en el 1°y en el 20 de 4 y en el 32 de 2

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede concluir que existe una relacion
estadisticamente significativa entre irritabilidad y sintomas depresivos. Es llamativo que esta
asociacion sea de tendencia cuadratica, de tal manera que la irritabilidad no esta
necesariamente asociada a la depresion, lo cual supone que pueda haber altas tasas de
sintomas depresivos con tasas bajas de irritabilidad. De hecho, en un 50% de las depresiones
en poblacién Infanto-juvenil cursan sin irritabilidad. Estos resultados apoyarian la
consideracion de la irritabilidad como sintoma transdiagnodstico asociado a varias entidades

psicopatoldgicas.

La manera en que las diferentes dimensiones psicopatoldgicas y las demas variables se
relacionaron entre si fue distinta en los 3 grupos (al menos de manera inicial de forma visual)
segun diferentes niveles de irritabilidad, lo cual a nuestro entender apoyaria esta vision de la
irritabilidad como sintoma transdiagndstico. Seria necesario llevar a cabo un test comparativo
entre las tres redes para determinar si realmente son distintas en su estructura y conexiones,
dentro de ello, la aproximacion a la psicopatologia desde el analisis de redes puede ayudar a
clarificar como son las relaciones entre distintas entidades, de tal manera que puede resultar

en una herramienta de utilidad en la valoracion clinico-terapéutica.
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ANEXOS
R_Code Network Structure Irritability

library(devtools)

libPaths(new = "D:/packages")

library(haven)

library(ggraph)

library("mgm", lib.loc = "D:/packages")
data<-read_sav("D:/Working Directory RStudio/Marta_Irritabilidad")
datal<-data [,c(6:10, 13, 17:26)]

data_Casos = subset(datal, Disease=="1")

data_Casos <- data_Casos[, -6]

data_Casos <- data_Casos[, -10]

data_Casos <- data_Casos[, -14]

groups_list <- list("Demograficas"= c(1,2,3,4,5),
"CDI"=6,
"Impulsividad"=c(7,8,9),
"VAS"=c(10,11,12,13))

group_cols <- c("yellow", "orange", "tomato", "lightgreen")

#Grupos Irritabilidad

data_I = subset(data_Casos, VAS_Irrita<"5")
data_II = subset(data_Casos, VAS_Irrita=="5")
data_III = subset(data_Casos, VAS_Irrita>"5")
#Menor de 5

data_I <- data_I[, -6]

data_I <- data_I[, -10]

data_I <- data_I[, -14]
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colnames(data_I)<-c("1", "2", "3", "4", "5", "6",
"7, "8","9", "10", "11", "12", "13")
data_I <- na.omit(data_I)
data_I <- as.matrix(data_I)
type = c("c", "g", "9", "g", "9", "9", "9", "g9", "g", "g9", "g", "g9", "g")

level = ¢c(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1)

fit ADS <- mgm(data = data_lI,
type = type,
level = level,
d=2,
lambdaSel = 'EBIC',
lambdaGam = 0)
I<-qgraph(fit_ADS$pairwise$wadj,
layout = 'spring’,
edge.color=fit_ ADS$pairwise$edgecolor,
nodeNames = colnames(data_I),
groups = groups_list,
color = group_cols,
legend=F,
details=F,
cut= 0.09,
legend.mode="style2",
legend.cex=.4,
label.font=3.5,
label.cex=2.5,
vsize =8,

borders=F)
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Layoutlrrita <- I$layout.orig
centralityPlot(I)
#igual a 5
data_II <- data_II[, -6]
data_II <- data_II[, -10]
data_II <- data_II[, -14]
colnames(data_II)<-c("1", "2", "3", "4", "5", "6",
"7","8","9", "10", "11", "12", "13")
data_II <- na.omit(data_II)

data_II <- as.matrix(data_II)

n.n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n Il)

type = c("c", "g", "9", "g", "9", "9", "9", "g9", "g", "g", "g", "9", "g
level =c(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1)
fit_ADS_2 <- mgm(data = data_lII,
type = type,
level = level,
d=2,
lambdaSel = 'EBIC',
lambdaGam = 0)
II<-qgraph(fit_ADS_2$pairwise$wadj,
layout = LayoutlIrrita,
nodeNames = colnames(data_II),
color = group_cols,
legend=F,
details=F,
cut= 0.09,
legend.mode="style2",
legend.cex=.4,

label.font=3.5,
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label.cex=2.5,

vsize =8,

borders=T)
centralityPlot(II)
#Mayor de 5
data_III <- data_III[, -6]
data_III <- data_III[, -10]
data_III <- data_III[, -14]
colnames(data_III)<-c("1", "2", "3", "4", "5", "6",

"7","8","9", "10", "11", "12", "13")

data_III <- na.omit(data_III)

data_III <- as.matrix(data_III)

", "g", "g", "g", "g", "g", "g", "g", "g", "9", "g", "g", "g")

tpe = c("c", "¢", "g", "9", "9", "g", "g", "9", "g", "g", "@",

level =c(2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1, 1)
fit ADS_3 <- mgm(data = data_lIII,
type = type,
level = level,
d=2,
lambdaSel = 'EBIC',
lambdaGam = 0)
ITII<-qgraph(fit_ADS_3$pairwise$wadj,
layout = Layoutlrrita,
nodeNames = colnames(data_III),
color = group_cols,
groups=groups_list,
legend=F,

details=F,
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cut= 0.09,

legend.mode="style2",

legend.cex=.4,

label.font=3.5,

label.cex=2.5,

vsize =8,

edge.color=fit_ADS_3$pairwise$edgecolor,

borders=T)

centralityPlot(III)

Estructura de Red de la muestra global
Por cuestiones metodoldgicas no se incluyd en las subredes el item del VAS-Irritabilidad, en
la siguiente grafica se representa la estructura de red de la muestra global donde se puede
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ver, tal y como se indicaba en el abstract que Tristeza es el nodo con mas central con mas

conexiones y mas fuertes, asociandose la Irritabilidad con esta y la Susceptibilidad.

> Sexo

Age

SES
:G_Acade

: 0 _Manual

- COI_BOI

:BIS Cog
:BIS_Mot
:BIS_MNoPla

10: BIS_Tot

11: VAS General
12: VAS Tristeza
13: VAS Anx
14: VAS Suscep
168: VAS Irrita

[Ra e e R e R ]

LR T+ - T R A+ B I« e O - I I O

ok
HRO

Cutoff: 0.09 Maximum: 1.18
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