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OBJETIVOS:
Revisar la incidencia de primeros episodios psicóticos en la Unidad de salud mental de Tomelloso, con una 
población de  60.000 habitantes, distribución  por sexos,  diagnostico al año del PEP, puerta de entrada, relación 
con tóxicos, tratamientos aplicados, y la situación ocupacional de los mismos.

CONCLUSIONES
La edad de presentación del primer episodio psicótico, tiene una gran relevancia, pues incide en
la etapa en que esta población inicia sus primeros trabajos, estabiliza relaciones interpersonales,
inicia estudios universitarios, etc. Es por ello, que una intervención temprana puede mitigar este 

gran impacto con una continuidad asistencial adecuada, para  prevenir recaídas, 
tratarlas y poder reintegrar al paciente lo antes posible .

MATERIAL Y MÉTODO

Revisión de la Historia clínica informatizada de Salud Mental de adultos, donde registramos el proceso 

asistencial integrado de primeros episodios psicóticos, además de fuentes digitalizadas de la HC antigua, 
y visor clínico para comprobar asistencia previa en otras unidades . Durante el año 2018 hemos tenido 12 
Primeros episodios psicóticos en la Unidad de Salud mental de Tomelloso.
RESULTADOS

Introducción
¿Por Qué es Importante la Intervención Precoz en los PEPs?
En España hay 440.000 enfermos de esquizofrenia u otras psicosis relacionadas (prevalencia-vida de 1 caso por cada 100 habitantes), 

con una incidencia de esquizofrenia para la edad de riesgo de15-54 años de  1,9/10.000 habitantes por año . Sólo el 50% recibe 
tratamiento (Sadock BJ, Sadock VA, 2003)


