
Congreso Virtual Internacional de 
Psiquiatría, Psicología y Salud Mental
INTERPSIQUIS 
del 1 al 12 de abril de 2019

Nuevos desafíos en psicología clínica 
Autor: Vanesa Pérez
Scientia et Salus/ Cibersal

Palabras clave: psicología clínica, ciberterapia 

RESUMEN:

Las macro teorías dominante en la psicología clínica han abogado por un tipo de atención centrada 
en el encuadro terapéutico, el lenguaje no verbal y el control del entorno. Este tipo de intervención 
instituida en la praxis clínica comienza a modificarse con el uso cada vez más extendido de internet. 
Sin embargo, pese a los avances y las demandas de atención on line por parte de los pacientes 
muchos profesionales de salud mental mantienen una postura rígida y reticentes a implementar las 
Tics en su práctica. Sobre todo, por el afán de trasladar el método tradicional de atención en 
consultorio al contexto informático y por considerarlo un medio limitado y poco recomendable. La 
escasez de formación en este aspecto tanto a nivel de grado como pos grados y la ausencia de 
legislación respecto a la ciberterapia contribuyen a mantener esta postura de rechazo. En este 
sentido, abordar estos aspectos resulta imprescindible para fortalecer el interés, el aprovechamiento 
y las posibilidades de incorporar nuevas tecnologías en psicología clínica. Esto da cuenta que la 
psicoterapia por este medio es un área científica en desarrollo. 

Esta trabajo ha sido presentado en formato de vídeo.
Por favor consulte la siguiente url para acceder a todos los vídeos pertenecientes a esta mesa.
https://www.youtube.com/watch?v=qXY-F6L_C1I&list=PLcZhbCnnJ-hHkz4t85WCXtzumRmHjSs6z   

Descargue la presentación completa de la mesa en la siguiente url:
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/monografias/Mesa-cibeterapia-2019.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=qXY-F6L_C1I&list=PLcZhbCnnJ-hHkz4t85WCXtzumRmHjSs6z
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/monografias/Mesa-cibeterapia-2019.pdf

