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RESUMEN:

Las macro teorias dominante en la psicologia clinica han abogado por un tipo de atencién centrada
en el encuadro terapéutico, el lenguaje no verbal y el control del entorno. Este tipo de intervencién
instituida en la praxis clinica comienza a modificarse con el uso cada vez mas extendido de internet.
Sin embargo, pese a los avances y las demandas de atencion on line por parte de los pacientes
muchos profesionales de salud mental mantienen una postura rigida y reticentes a implementar las
Tics en su practica. Sobre todo, por el afan de trasladar el método tradicional de atencién en
consultorio al contexto informatico y por considerarlo un medio limitado y poco recomendable. La
escasez de formacion en este aspecto tanto a nivel de grado como pos grados y la ausencia de
legislacion respecto a la ciberterapia contribuyen a mantener esta postura de rechazo. En este
sentido, abordar estos aspectos resulta imprescindible para fortalecer el interés, el aprovechamiento
y las posibilidades de incorporar nuevas tecnologias en psicologia clinica. Esto da cuenta que la
psicoterapia por este medio es un area cientifica en desarrollo.
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