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Si las Redes Sociales fueran un país…



Fuente: https://wearesocial.com/
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eSalud

La OMS la define como “la distribución de 

servicios de salud en la que la distancia es 

un factor crítico, donde los profesionales 

de la salud usan información y tecnología 

de comunicaciones para el intercambio de 

información válida para el diagnóstico, 

tratamiento y prevención de enfermedades 

o daños, investigación y evaluación, y para 

la educación continuada de los 

proveedores de salud pública“.







Realidad Virtual para terapias
cognitivas, tratamiento de fobias

QUE HACEMOS?



OBSTÁCULOS

Aboujaoude E. (2018). Telemental health: why the revolution has not arrived. World psychiatry : official journal of the World 

Psychiatric Association (WPA), 17(3), 277-278.

El estado actual de la investigación

El auge del "coaching"

Tasas de deserción

Preocupaciones de seguridad

Confusión legal

Orientación insuficiente de las organizaciones profesionales

Comparaciones con el juego

Costo de infraestructura 

Los conocimientos técnicos



REFLEXIONAR

CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL DE 

PSIQUIATRIA – INTERPSIQUIS

TICS en salud pública y 
salud mental



Los profesionales de la Salud Mental se plantea la necesidad de cambio frente al 
creciente acceso a tecnologías de información y comunicación, las redes sociales, los 
contenidos en línea, tanto estructurados como no estructurados.

Estamos viendo la necesidad/oportunidad de acercarnos a pacientes que, por 
diferentes razones no pueden acceder en persona a nuestros servicios? Si es así, qué 
estrategias estamos pensando para facilitar ese acercamiento?

Como generadores de contenidos, qué necesidades se identifican para que los 
generadores identificamos para ser funcionales en este mundo con mayor 
convergencia digital, cognitiva, cultural, generacional y multilingüe
.
Dónde está la Salud Mental en la sociedad de la información en cuanto a: 
a) Aportes
b) Acceso a los pacientes
c) Desarrollo de estrategias/metodologías/instrumentos
d) Planes de carrera

Estamos los profesionales de la salud mental alfabetizados digitalmente para ser 
funcionales en la sociedad de la información?



Muchas Gracias


