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INTRODUCCION

TRASCENDENCIA DEL PROBLEMA

INTERPSIQUIS

Fendmeno de creciente prevalencia

Sustancias con potencial adictivo.

Puerta de entrada para otras sustancias

Puede ocasionar graves danos en la salud de las
personas

METODOLOGIA

En este trabajo se ha realizado una busqueda sistematizada en las bases de datos PubMed y EMBASE, con el objetivo de ofrecer una
revision actualizada y con una elevada evidencia cientifica, utilizando como palabras clave Trastornos Relacionados Con Sustancias,
Adolescente, Medicamentos Bajo Prescripcion. Se han seleccionado los articulos del 2012 en adelante.

RESULTADOS

Segun los datos de la ultima encuesta ESTUDES en Espana, correspondiente al ano 2016, los hipnosedantes, con o sin prescripcion médica,
presentaban en adolescentes una prevalecia total de consumo alguna vez en la vida del 25,9%.

En la siguiente tabla se muestran los farmacos mas consumidos entre los jovenes.

FARMACOS DE USO LUDICO FRECUENTE

PSICOESTIMULANTES] HIPNOSEDANTES OPIOIDES ANESTESICOS OTROS

ALPRAZOLAM
DEXTROMORFANO PREGABALINA

LORAZEPAM PROPOFOL

CODEINA

METILFENIDATO INIHIBIDORES DE LA

FOSFODIESTERASAS

CLONAZEPAM CLORURO DE ETILO

FENTANILO

MODAFINILO

ZOLPIDEM MIDAZOPIRINAS

OXICODONA

CONCLUSIONES

Como conclusion, destacamos la importancia de que los profesionales sanitarios adquieran unos conocimientos suficientes sobre este
fendmeno, de cara a poder realizar un adecuado abordaje del mismo en su practica clinica. Cabe destacar la necesidad de llevar a cabo
estudios ulteriores, ya que la bibliografia disponible al respecto en Espana es a dia de hoy demasiado escasa.
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