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RESUMEN

En las ultimas décadas, se ha destacado la importancia de factores de personalidad como
elementos que promueven la proteccion de la salud fisica y mental. Entre estos factores,
diferentes estudios han puesto de manifiesto el papel del optimismo como uno de los mas
destacados. Las posibles vias de interaccion entre optimismo y salud se han identificado a
través de la conducta, a través de la cognicion y directamente afectando a mecanismos
fisioldgicos. Esta presentacion se centra en la tercera via, en la que se analizan las
evidencias cientificas de la influencia del optimismo sobre el eje Hipotalamo-Hipdfiso-
Adrenal o HHA. Los estudios analizados muestran que el rasgo de optimismo se encuentra
relacionado con una respuesta hormonal del eje HHA mas adaptativa ante situaciones
amenazantes puntuales o estrés agudo. De igual manera, se ha observado que el rasgo de
optimismo se relaciona con un funcionamiento circadiano del eje HHA mas adecuado,
mostrando menores niveles de cortisol a lo largo del dia asi como unos niveles similares a
poblacién sana en personas con enfermedades como la diabetes tipo II. En conclusion, el
optimismo es un factor clave en la promocién del buen funcionamiento de mecanismos

psicofisioldgicos fundamentales para la salud fisica y mental.
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