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RESUMEN

Existe una amplia gama de factores de riesgo faciles de identificar en la infancia y que

pueden ayudar a prevenir la aparicion de un trastorno mental.

El estudio de los factores ambientales que influyen en la génesis de los trastornos de la
salud mental ha permitido identificar estresores psicosociales que provocan cambios
relacionales, inmunitarios y enddcrinos, y cambios no directamente visibles pero si
objetivables en estructuras cerebrales implicadas en el neurodesarrollo. A esos estresores

es a lo que llamamos factores de riesgo.

La evidencia demuestra la existencia de traumas previos a la aparicion de un trastorno
mental y también a la aparicion de acontecimientos vitales estresantes. En definitiva, junto
a las variables personales y de riesgo genético, se deben considerar también las variables

contextuales, ambientales, psicosociales y relacionales.

Estas se pueden agrupar en factores de riesgo en los nifios: nifios no deseados por sus
padres, nifnos separados de sus padres en los primeros afnos de vida, ninos que presentan
algun déficit (psiquico, fisico, sensorial), enfermedades cronicas y con problemas de
conducta, factores de riesgo en la familia, familias desestructuradas, con conflictos
permanentes (rinas, peleas), falta de recursos econémicos, familia numerosa con excesivo
numero de hijos, presencia de enfermedades mentales o crénicas, conducta andomala en
algunos miembros de la familia (alcoholismo, drogadiccién) factores de riesgo del contexto:
insuficiencia de recursos, falta de vivienda, inmigracion o cambios de residencia,

hacinamiento y deficientes condiciones de habitabilidad, entre otros
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ABSTRACT

There is a wide range of risk factors that are easy to identify in childhood and that can help

prevent the onset of a mental disorder.

The study of the environmental factors that influence the genesis of mental health
disorders has identified psychosocial stressors that cause relational, immune, and
endocrine changes, and changes that are not directly visible but can be objectified in brain

structures involved in neurodevelopment. These stressors are what we call risk factors.

The evidence shows the existence of trauma prior to the onset of a mental disorder and
also to the onset of stressful life events. In short, along with personal and genetic risk
variables, contextual, environmental, psychosocial and relational variables must also be

considered.

These can be grouped into risk factors in children: children not wanted by their parents,
children separated from their parents in the first years of life, children with deficits (psychic,
physical, sensory), chronic diseases and problems with behavior, risk factors in the family,
unstructured families, with permanent conflicts (quarrels, fights), lack of financial
resources, large family with excessive number of children, presence of mental or chronic
diseases, abnormal behavior in some family members ( alcoholism, drug addiction) context
risk factors: insufficient resources, homelessness, immigration or changes of residence,

overcrowding and poor living conditions, among others
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