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INTRODUCCION y OBJETIVO

Pro-Ana y Pro-Mia son paginas y redes sociales que hacen apologia a los Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) como “estilo de vida”, proporcionan estrategias y “tips” que se traducen en practicas
perjudiciales para la salud tanto fisica como mental de las personas predispuestas a padecer un TCA.

Con el crecimiento de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y su inclusion en la sociedad, las formas de comunicacidon han experimentado un cambio en la ultima déecada, por lo que
practicamente la mayor parte de las personas tienen acceso a internet y por tanto a las redes sociales en Internet (RSI). Las RSI permiten a las personas compartir de forma comuidn un mismo punto de
Interés y establecer asi relaciones interpersonales. Segun la organizacion ComsScore, la utilizacion de las RSI es la actividad mas popular a nivel mundial.

En la dltima década las paginas Pro-Ana y Pro-Mia han experimentado un aumento de seguidores del 300%. Inicialmente podian encontrarse personas que apoyaban esta “forma de vida” en paginas web
y blogs, en la actualidad las RSI han crecido y evolucionado y también encontramos simpatizantes en RSI como instagram, facebook y twitter. Los seguidores de dichas paginas utilizan un lenguaje
coloquial, en muchas ocasiones negativo o con evidencia de un estado animico depresivo y utilizando palabras clave practicamente solo entendidas por las personas con TCA.

El objetivo del presente estudio es evaluar las caracteristicas de los blogs Pro-Ana y Pro-Mia y de las cuentas de Twitter que hacen apologia a los TCA

METODOS

Se realiza una busqueda no computadorizada de paginas (blogs) Pro-Ana y Pro-Mia y de cuentas de Twitter que hacen apologia a la enfermedad como estilo de vida en lengua espafnola. El motor de
busqueda utilizado es Google.

Se calcula la muestra como si de sujetos se tratara y partiendo de una poblacion de referencia infinita. Después de realizar dicha aproximacion madiante el uso de la calculadora GRANMO, se establece
que una muestra aleatoria de 139 recursos es suficiente para estimar, con una confianza del 95% y una precision de +/- 5 unidades porcentuales, un porcentaje “poblacional” que previsiblemente sera de
alrededor del 90%. No se contempla contempla porcentaje de reposiciones puesto que lo habra pérdidas en los recursos trabajados por tratarse de un disefio transversal y descriptivo.

La cantidad de recursos es muy amplia, por ese motivo finalmente se trabaja con la siguiente muestra: n=160 blogs y n=160 usuarios de Twitter. Se analiza de forma comun a ambas tipologias: dia de
apertura, publicaciones, imagenes y vinculo a otros recursos. Ademas en los blogs se estudian el nUmero de entradas y el Twitter el nUmero de seguidores (Followers).

El tipo de estudio es un estudio transversal descriptivo en el gue se calculan por porcentajes de cada variable estudiada.

RESULTADOS

Por lo que refiere al titulo el 38,9% de los blogs contienen la palabra Ana y el 20% Mia, en el 59% se pueden leer entre 1 y 25 publicaciones, y en el 18,8% entre 26 y 50. En el 37,5% se citaban otros blogs
propios o de otros autores relacionados con su misma tematica, en el 20,6% se usaban imagenes propias de las autoras y en el 1,8% no contenian imagenes. Finalmente también consideramos
Interesante que el 6,3% nombraban grupos de WhatsApp. Por la parte de Twitter unicamente un 4,4% no utilizaban imagenes, el 27,5% han estado operativos mas de 1 ano, el 27,5% citaba otras redes y
si en el nombre de usuario tenia indicativos Pro-Ana y/o Pro-Mia. Un 42,5% contiene Ana y un 17,8% Mia en su nombre. Por ultimo en Twitter tambiéen estudio el nimero de seguidores o Followers, asi el
8,1% tenian entre 0 y 100 seqguidores y el 15% entre 500 y 1000.
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DISCUSION CONCLUSIONES
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