La Influencia de las Pautas Educat

Parentales en la Salud Mental Inf

Introduccion

* La interaccion filio-parental constituye un factor critico

en el desarrollo neuroldgico, psicoldgico y social de nifios

y adolescentes, impactando en la aparicion de

psicopatologia internalizante/externalizante [1112],

* En referencia a los factores que inciden en la interaccion
filio-parental, se sugiere que un mayor nivel educativo
comporta un mayor acceso a informacion o instancias de
aprendizaje respecto a practicas educativas parentales

adaptativas 3.

Objetivos
o Explorar la relacién entre interaccion filio-parental y
conductas internalizantes/externalizantes.

€ Examinar la incidencia del nivel educativo parental en las

practicas educativas parentales.

Hipotesis

o Las practicas educativas parentales y/o estilos
educativos parentales influyen en la presencia de
conductas internalizantes/externalizantes.

© Mayor nivel educativo parental se asocia con practicas

educativas parentales adaptativas.

Metodologia

Estudio observacional transversal
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Resultados

Implicacién parental
Problemas de déficit de atencién/hiperactividad
(r=-.27; p = .08)
Inconsistencia en la disciplina
Problemas negativistas-desafiantes
(r=.43; p=.004)
Castigo corporal

Problemas de conducta
(r=.32;p=.04)
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Figura 1. Distribucién porcentual: Conductas internalizantes en funcién del estilo educativo parental
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Figura 2. Distribucion porcentual: Conductas externalizantes en funcién del estilo educativo parental

Estilos educativos autoritarios (p = .10), permisivos (p = .08) y/o
negligentes (p = .03) se relacionan con MAYOR presencia de
conductas internalizantes/externalizantes.
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