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UN ESTUDIO
CUALITATIVO

~ Ramén Emilio Almanzar, PhD



 Cualquiera que tenga imaginacion puede tener fantasias
sexuales.

 Son un proceso central en la estimulacion sexual y, por ende,
en el comportamiento sexual.

* FS es cualquier tipo de iImagen o pensamiento que para la
persona tenga un significado erotico o sexual.



Tener fantasias sexuales
es un producto de la imaginacion




* Problemas relacionados con la respuesta sexual humana
(RSH) son mas prevalentes en las mujeres (43%) que en los
hombres (31%)

* En muchos casos se observa una deficiencia en la expresion
de fantasias sexuales, por culpa y/o vergiienza.

* En muchos casos esta asociado con expresion adecuada de la
RSH.



» Estudio cualitativo, ofrece informacion valiosa que podria
ayudar a replantear intervenciones terapéuticas.

» Fantasias como recursos gue se pueden utilizar para vivir una
sexualidad saludable.

 Tanto de forma individual, como con las parejas sexuales que
decidan compartir su sexualidad.



* Tipo de estudio: Cualitativo (Fenomenologico, Narrativa y
Teoria emergente)

* Muestra: Muestreo intencional mixto (Criterios, bola de
nieve, oportunista) -13 mujeres-

* Herramientas: a) Guia de preguntas abiertas b) Narracion
historia sexual c) Narracion fantasias sexuales

» Analisis: a) Etiquetado b) Analisis de contenido ¢)
Cateqgorizacion







» Sistema de creencias. Juicios de las FS (limites, extravagancia,
simplicidad, dificultad, fuerte o complejo).

 Evolutivas. Frecuencia, realizacion, compromisos.

* Realizadas. No las consideran fantasias.

* No realizadas. Falta de recursos de seguridad.

 Potenciadoras. Sensibilidad fisiologica de la respuesta sexual.




* Prohibidas. Censura que la mujer se pone a si misma.

* Blogueadoras. Inhiben la respuesta sexual.

* Egocentricas. La mujer que fantasea es elemento central.

* EXploratorias. Expectativas de futuras actividades sexuales.

* \Voyeristas. Rol expectante genera excitacion.




le genera una fantasia.
r sexual con la sensacion de afecto.

agresivas generan placer sexual.



 Mis fantasias no van fuera de los limites, por asi decirlo,
usar objetos o hacer orgias. Es con mi pareja o yo sola.
Estar con 2 personas, 1 hembra o 1 vardn, siento que
aungue sea comun hoy en dia, para mi se sale de los
[imites”. ANG

* “Son tan simples, es como que yo quisiera tener acceso
a tener relaciones con mi pareja, en mi hogar, cuando
me de la gana”. LAU



* “Ni siquiera lo reciclo disque para agregarle mas, por eso es que
ella sigue evolucionando y se pone como media complicada”. CAR

* “Las que he tenido las he cumplido, por tanto creo que no caen en la
categoria de fantasias”. CAR

* “Pienso que las fantasias se disfrutan mas imaginandolas que
haciendolas. La fantasia hay que dejarla como tal, porque cuando la
fantasia se realiza, como gue no es la misma. Es mas excitante,
pensar en la fantasia que realizarla”. LIS



e Libertad. No juzgarse a si mismas ni a los demas.

e Cuestionante. Elemento de auto-observacion.

» Fantasear para existir. Anticipar lo que ocurren en la realidad.

* Frustracion. Por no poder realizar fantasias.




* “Yo soy un ser humano, libre, y claro, me doy mis libertades de
pensar en lo que yo quiera o en quien yo quiera’”. LAU

* “No pensaba en contacto fisico con nadie, es como Si eso no
existiera para mi”. ALB

* “Hay momentos que pienso que tengo problemas, que son cosas
sucias, indebidas, pero la curiosidad existe”. FAR

* “Frustrante, porque quiero hacer una cosa, entonces no puedo y
me conformo con la otra, pero realmente yo quisiera mas, y no lo
estoy recibiendo”. KAR



* Personas. Vinculacion hetero y homo.

 Sensaciones. Disfrute de orgasmos y dar/recibir placer.

 |_ugares. Interiores y exteriores.

* Temporales. Frecuencia, etapa de vida, recuerdos, deseos.

* Evolutivos. Cambios en la linea temporal.




* Objetos. Ropas y usos de atuendos.

e Escenarios. Construcciones elaboradas contextualmente.

 Curiosidad. Anticipacion de lo que se desea.

e Fantasear con la fantasia. Anhelo de realizar la fantasia.




* “Disfrutar mientras ambos me besan y me llenan de caricias, que no
haya una parte de mi cuerpo gue se quede sin recibirlas. Quiero que
uno de ellos se siente detras de mi en la cama, mientras abre mis
piernas para que el otro hombre me penetre, uno con el pene, el otro
con los dedos por mi ano”. KAR

* “Bueno yo que me encuentro entre acostada y sentada en la cama,
mientras mi pareja parado y yo dandole un magnifico sexo oral,
mientras la novia de la noche se encuentra dandome sexo oral a
mi”’. CAR



* “Mis fantasias siempre son con otras personas, nunca con mi pareja.
XAV

* “Le permito que me toque, que me bese; el cuello, los senos, mi vientre,
mas abajo; tomo sus manos Y las llevo a mi vulva, hago que me toque
con sus dedos, que los introduzca en mi interior”’. KAR

* “Comienzo a besarle suavemente los labios, se los mordia. Luego
comence a besar su cuello hasta llegar a la oreja; comencé a lamerle,
darle pequenas mordiditas, y le decia palabras bien calientes”. MAR



* “Una fantasia que siempre he deseado cumplir es tener sexo en un
carretera en la noche, muy lejana de la ciudad y poco iluminada.
Especificamente en una jeepeta, con la puerta de atras abierta, yo
acostada boca arriba, desnuda de la cintura hacia abajo, con las
piernas bien abiertas”. KAR

* “La que mas recurrente tengo es esa, de hacerlo en una oficina”. Y AM

* “En un piso bastante alto, digamos el 15 de alguna torre”. XAV



* “Recuerdos y deseo, basicamente. Me acuerdo de algo que paso, o que
quiero que pase, y me enciendo (excito)”. LAU

* “Yo fantaseaba con besar a una chica. Después de besar a una chica,
entonces yo gueria ver a una chica desnuda, después fantaseaba con
acostarme con una, y ahora me quiero acostar con 2”. ALB

* “Fabricar fantasias, pongo a imaginar mi mente, COmo quisiera que
fuese, que ropa me pondria, que lenceria me pondria, con que me
banaria”. MAR



0o atlético, barba, uno
rencia de que quiero estar
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« Con este estudio no podemos afirmar gque hay diferencias
entre la forma de fantasear de mujeres y hombres.

* O sea que, puede haber cierta forma de fantasear que sea
exclusiva de las mujeres, y otras de los hombres, pero
gueda abierta la invitacion de investigar, con hombres, lo
mismo que hemos investigado con las mujeres que
colaboraron con este estudio.
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* El recurso de la fantasia sexual es un proceso que se va dando
como un reciclaje entre lo fisiologico y lo psicologico.

» Administrados de manera fascinante por la elaboracion de
fantasias conscientes o pensamientos automaticos.

* Puede generar malestar o bienestar, en la medida en que las
mujeres expresan sus fantasias a la pareja.

* No son Fercibidas de manera negativa en téerminos de valoracion
personal.



G
R
A
C
I

A
S



