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RESUMEN

Desde la antigledad, muchos son los autores que han aludido a las ventajas sobre la
creatividad de ciertos estados mentales alterados. Esto ha tomado especial importancia en
el caso de los trastornos afectivos (TTAA), considerados mas frecuentes entre algunos

grupos de artistas.

La relacion entre TTAA creatividad puede conceptualizarse de tres formas: los TTAA
aumentan la creatividad; la creatividad favorece los TTAA; un factor comun favorece tanto

la creatividad como los TA.

Durante las ultimas décadas, esta relacidon ha suscitado interés en la comunidad cientifica,
llevandose a cabo estudios tanto en artistas eminentes fallecidos como en artistas de éxito
vivos y en grupos de personas artisticamente activas. Varios de estos estudios han sido
criticados por su metodologia y han obtenido resultados mixtos, si bien recientemente han

aparecido publicaciones de las que se puede extraer informacién de interés.

Los resultados disponibles sugieren la existencia de una relacién entre TTAA y creatividad,
gue varia notablemente segun varios factores: la direccién de la relacion estudiada (mayor
relacion al estudiar prevalencia de TTAA en personas creativas); el dominio concreto de la
creatividad (mayor en el dominio lingliistico y de la interpretacién); el tipo de trastorno

afectivo (mayor en trastornos bipolares y escasa en la distimia).

Estos resultados tienen importantes implicaciones, tanto a nivel cientifico (comprender la
neuropsicologia de la creatividad y de los trastornos afectivos) como clinico, permitiendo
un mejor abordaje de los pacientes para los que la actividad creativa constituye una parte

importante de su vida.
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INTRODUCCION

La idea de que existe una relacién entre la locura y el genio artistico ha aparecido en la
literatura, la mitologia y el imaginario colectivo desde antes de la civilizacién griega,
tomando fuerza con el paso de los tiempos hasta convertirse en un cliché de la cultura
occidental. Este tema ha sido tratado por los mas reconocidos autores desde Platon, y
Aristoteles, quien planted la misma pregunta que ahora nos hacemos de la siguiente forma:
“¢Por qué todos aquellos que han sido hombres excepcionales, en lo que concierne a la
filosofia, la ciencia del estado, la poesia o las artes son manifiestamente melancdlicos?”.
De un modo mas enfatico y menos analitico, Lord Byron diria que “Todos en el oficio
estamos locos... a algunos les da por la alegria, a otros por la melancolia, pero todos

estamos mas o menos marcados”.

Si bien la creatividad y el genio artistico se han relacionado en la antigliedad con conceptos
genéricos como la locura, perturbaciones de la conciencia o del juicio, se ha hecho de forma
reiterada hincapié en las fluctuaciones del animo como caracteristica mas eminente del

genio creador.

En el Ultimo siglo, el avance cientifico y |a apariciéon de tratamientos médicos eficaces para
los trastornos mentales, han modificado la concepcidon de la enfermedad mental, que ha
pasado de ser considerada una condicién inamovible -en ocasiones vista como una
maldicién, un don o ambas cosas al mismo tiempo- para ser considerada un proceso de
enfermedad tratable y modificable. Esto ha influido, como no podia ser de otro modo, en
las ideas sobre la creatividad asociada a dichas enfermedades mentales, apareciendo el
debate sobre cual es exactamente el nexo que une la enfermedad vy la creatividad, el papel
coercitivo de la psiquiatria sobre ciertas manifestaciones artisticas o politicas y los posibles

efectos del tratamiento sobre la inspiracion o la actividad artistica.

Un problema tan antiguo y a la vez tan apremiante como el que tratamos requiere de un
interés especial por parte de la comunidad cientifica, que permita abordar de un modo
racional las cuestiones tedricas y practicas esbozadas. Durante las Ultimas décadas se ha
aplicado el método cientifico al estudio de la relaciéon entre la enfermedad mental y la
creatividad, poniéndose de manifiesto que, si bien existen indicios para pensar que esta
relacién existe, el concepto de enfermedad mental es demasiado amplio para permitir la
obtencion de resultados claros, por lo que se ha despertado el interés en el estudio de

diferentes patologias y su relacion con la creatividad artistica.
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Sin duda, la mas prometedora de estas entidades ha sido el grupo sido los trastornos
afectivos (TTAA), al que se han dedicado publicaciones analizandolo desde diferentes

perspectivas, sobre las cuales profundizaremos mas adelante.

EQUE ES LA CREATIVIDAD?

Resulta imposible abordar un tema tan complejo como el que planteamos sin antes tratar
de aclarar los conceptos a los que nos referimos. Mientras que el concepto de trastorno
afectivo es conocido en nuestro campo y utilizado de forma habitual tanto en la practica
clinica como en investigacidn, el concepto de creatividad es utilizado de forma amplia y

ambigua, por lo que requiere una breve revision.

Una de las definiciones de creatividad con mas crédito entre la comunidad cientifica es la
de Plucker et al., quienes la definen como “la interaccion entre aptitud, proceso y ambiente
por la cual un individuo o grupo produce un producto perceptible que es a la vez novedoso
y util segun el contexto social”. Esta definicion resulta especialmente util en nuestro caso,
ya que estd basada en el analisis de las diferentes concepciones del término y se adapta a
las variaciones en la forma de entender la creatividad en las diferentes publicaciones sobre

su relacion con los trastornos afectivos.

Ademas de esta definicién, es importante tener en cuenta ciertas variables que pueden
condicionar la forma en que se concibe la creatividad en un determinado estudio. De este
modo, la creatividad ha sido definida por diferentes autores como una caracteristica
especifica de cada dominio artistico (pintura, musica, artes escénicas, etc.) o como
transversal. Por otro lado, la creatividad puede ser entendida como una cualidad exclusiva
de los artistas eminentes o como un un rasgo presente de forma dimensional en mayor o
menor medida en todos los individuos, aplicado a los problemas del dia a dia. Dependiendo
de la forma en que conciba cada autor el término creatividad, los estudios sobre su relacion

con los trastornos afectivos seran distintos.

QUE TIPO DE RELACION PUEDE EXISTIR

Las publicaciones disponibles hasta la fecha sobre la relacidn entre los trastornos afectivos
y la creatividad la han abordado, de un modo muy simplificado, en tres direcciones: la
creatividad causa trastornos afectivos, los trastornos afectivos causan creatividad o un

factor comun causa la creatividad y los trastornos afectivos.
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Dependiendo de la direccidon en la que se considere que se da la relacion, existen diferentes

teorias.

LA CREATIVIDAD CAUSA TRASTORNOS AFECTIVOS

Las teorias sobre la influencia en la creatividad de los trastornos afectivos se centran en
particular en el trastorno bipolar. Se ha propuesto que algunas de las caracteristicas
propias de los episodios (hipo)maniacos favorecen la creatividad artistica, entre las cuales
se puede destacar el aumento de energia, motivacion y fluidez verbal y cognitiva.
Asimismo, los episodios depresivos pueden favorecer la introspeccion y la experimentacion
de estados mentales sutiles que aportan el material con el que, durante periodos de eutimia
o hipertimia, se puede generar la obra artistica. Finalmente, la labilidad afectiva y los
episodios mixtos favorecen la mezcla de diferentes estados afectivos y la creacion de

producciones artisticas mas complejas.

LOS TRASTORNOS AFECTIVOS CAUSAN CREATIVIDAD

Aungue no existe una teoria consistente sobre el modo en que la creatividad lleva a la
aparicién de trastornos afectivos, si han sido identificados diferentes factores asociados

comUnmente a la actividad creativa que pueden favorecer su aparicion.

Por un lado, la creatividad artistica a menudo exige la canalizacién y expresion de
emociones intensas, por lo que el desempeifio habitual de la creatividad podria llevar a una

desregulacion afectiva.

Por otro lado, el estilo de vida caracteristico del artista en la sociedad occidental se
caracteriza por la inestabilidad financiera, una fuerte competencia por conseguir el
reconocimiento publico que lleva a importantes niveles de estrés, horarios de trabajo poco
estructurados que pueden dificultar la regularidad de los ritmos circadianos, asi como una
alta tasa de consumo de sustancias con el fin de ensalzar la creatividad o como estrategia
para afrontar los problemas anteriormente citados. Estas condiciones han sido identificadas
como factores que contribuyen de forma importante a la aparicion y la perpetuacion de los

trastornos afectivos.
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UN FACTOR COMUN CAUSA LA CREATIVIDAD Y LOS TRASTORNOS AFECTIVOS

Algunas teorias proponen que existen factores comunes que predisponen tanto a una
elevada creatividad como al padecimiento de trastornos afectivos. Asi, varias teorias en el
ambito de la psiquiatria evolucionista proponen que la creatividad y los trastornos afectivos

pueden ser diferentes formas de expresion de los mismos genes.

Segun esta propuesta, las personas con trastornos afectivos de poca severidad y los
familiares sanos de personas con trastornos afectivos tendrian una elevada creatividad,
mientras que las personas con trastornos afectivos graves verian mermada su
productividad y el desarrollo de su creatividad por la sintomatologia y deterioro asociados

a dichos trastornos.

Por otro lado, la teoria de la vulnerabilidad compartida propone que algunas caracteristicas
como la busqueda de novedad, hiperconectividad neuronal o baja inhibicién latente pueden
predisponer a una mayor creatividad o a trastornos afectivos, en funcién de que existan

otros factores protectores o de riesgo para enfermedad mental.

Esta teoria segln la cual existe un factor hereditario que predispone tanto a trastornos
afectivos como a creatividad recuerda a observaciones hechas por numerosos clinicos
desde los inicios de la psiquiatria moderna, siendo probablemente Emil Kraepelin entre los
autores clasicos quien mas ampliamente traté el tema de los temperamentos afectivos
como formas atenuadas de la enfermedad maniaco-depresiva, asi como su alta prevalencia
entre individuos altamente funcionales. Mas recientemente, Kay Jamison realizaria una
brillante y minuciosa exposicién de la relacién entre creatividad y trastornos afectivos,
investigando las familias de escritores eminentes y sefialando, por encima de la
enfermedad mental en los mismos autores, la alta prevalencia de trastornos afectivos en
familiares directos de los artistas, haciendo referencia asi a la existencia de un factor
comun que puede llegar a favorecer la creatividad sin necesariamente culminar en el

desarrollo de un trastorno afectivo.

LOS ESTUDIOS REALIZADOS: FORTALEZAS Y DEBILIDADES

La investigacion reciente sobre la relacion entre creatividad y trastornos afectivos se puede
dividir en tres direcciones: la frecuencia con que aparecen trastornos afectivos entre las
personas creativas, la frecuencia con que las personas con trastornos afectivos muestran
una alta creatividad y la correlaciéon entre los continuos de creatividad y trastornos
afectivos.
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La investigacion sobre la frecuencia de trastornos afectivos entre artistas y personas
creativas ha aportado la evidencia mas consistente sobre un vinculo entre ambos
constructos, utilizando tanto estudios historiométricos con artistas eminentes como series
de casos y estudios en creadores vivos, varios de ellos utilizando grupos control de
individuos no creativos. Pese a los resultados prometedores, estos estudios han sido
ampliamente criticados por su escasa utilizacion de grupos control, los errores en el
apareamiento de controles y sesgos como el de memoria, segun el cual las personas
creativas estarian mas motivadas a recordar sintomas de tipo afectivo si estos explican sus
aptitudes artisticas. Igualmente, se ha sefialado la preferencia de los autores de los
estudios historiométricos por épocas como el Romanticismo, cuando las emociones vy la
irracionalidad tomaban un valor preponderante, por delante de otros periodos artisticos
mas sobrios como podria ser el Realismo. Finalmente, se ha criticado el amplio uso de
biografias, alegando que las personas con vidas mas tormentosas y agitadas tienen mas
tendencia que se escriban biografias sobre ellos, las cuales a su vez pueden ser exageradas
por el biégrafo, mientras que aquellos artistas con vidas mas estables pueden estar

infrarrepresentadas en dicho genero literario.

La investigacién sobre la frecuencia con que las personas con trastornos afectivos
desempefian actividades creativas muestra que las personas con trastorno bipolar -pero
no aquellas con depresion unipolar- se encuentran sobrerrepresentadas en los ambitos
considerados mas creativos de entre las ciencias y las artes. Mientras que estos datos
sugieren unas mayores aptitudes creativas entre las personas con trastorno bipolar, hay
gue sefalar que la eleccién de una profesién creativa puede estar condicionada por otros
factores. Entre ellos, se ha destacado que las actividades consideradas mas creativas
requieren por lo general un menor nivel de educacion formal y estructurada, lo cual podria
favorecer el acceso a personas con sintomas mentales recurrentes que, como se ha
demostrado ampliamente, dificultan el seguimiento de una formacion académica reglada.
Esto es congruente con los resultados que sugieren una mayor psicopatologia entre poetas
y novelistas que entre compositores o arquitectos, lo cual se puede deber a la menor rigidez

y estructuracion de la formacidn requerida para las primeras de estas disciplinas.

Dado que los estudios mencionados tratan la creatividad y los trastornos afectivos como
constructos delimitados, esto impide explorar la relacidon en lo referente a los trastornos
afectivos subsindrémicos y a la creatividad aplicada al dia a dia en personas que no son
reconocidos artistas. Para explorar ese punto ciego, se han llevado a cabo investigaciones
sobre la correlacion entre creatividad y trastornos afectivos, entendiendo ambos como

constructos continuos.
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Los resultados han sido mixtos, con algunos datos sugiriendo una relacién entre las escalas
de sintomas afectivos y los comportamientos creativos, si bien no existen instrumentos de

evaluacion que permitan avanzar mas en esta via, por otro lado prometedora.

LOS RESULTADOS

Los resultados de las publicaciones disponibles hasta la fecha han sido analizados por
Taylor et al., quienes presentan un resumen de la evidencia existente dividida en tres

preguntas principales:

(TIENEN MAS TRASTORNOS AFECTIVOS LAS PERSONAS CREATIVAS?

Varios estudios evallan la presencia de trastornos afectivos en personas creativas, ya sea
artistas eminentes fallecidos, artistas eminentes vivos, grupos de estudiantes de artes u
otros grupos considerados altamente creativos, se encuentra una mayor prevalencia de
trastornos afectivos entre dicha poblacién. Esta relacién se puede ver en todos los
trastornos afectivos a excepcién de la distimia, patologia que resultdé menos prevalente en

dicha poblacién.

¢SON MAS CREATIVAS LAS PERSONAS CON TRASTORNOS AFECTIVOS?

Algunos de los estudios valoraron la creatividad en personas diagnosticadas de algun
trastorno afectivo. No se obtuvieron resultados estadisticamente significativos para el
conjunto de los trastornos afectivos, pero si al estudiar la relacion de la creatividad con la
ciclotimia y el trastorno bipolar no especificado. Asimismo, existia una menor creatividad
en los pacientes diagnosticados de distimia que en la poblacion general. Se encontraron,
asimismo, diferencias en cuanto al dominio creativo estudiando, hallandose resultados
estadisticamente significativos en cuanto a la relacién entre trastornos afectivos y algunos

dominios de la creatividad como el verbal.
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E¢EXISTE UNA CORRELACION ENTRE EL CONTINUO DE CREATIVIDAD Y EL DE
LOS TRASTORNOS AFECTIVOS?

Fueron estudiados también la creatividad y la sintomatologia afectiva como constructos
continuos, buscando la existencia de una correlacion lineal entre ambos. Se hallaron
relaciones débiles estadisticamente significativas, mas fuertes en trastorno bipolar y mas

débiles en depresion unipolar.

HALLAZGOS COMUNES

En los tres tipos de andlisis se encontraron diferencias en funcion del trastorno afectivo
estudiado en particular, apreciandose una mayor relacién de la creatividad con trastornos

del espectro bipolar y menor con la distimia.

EFECTOS DEL LITIO EN LA CREATIVIDAD

Dado que, como hemos comentado, existe en el imaginario colectivo una fuerte asociacion
entre la creatividad y la enfermedad mental, es de esperar que las personas con trastornos
afectivos sean reacias a buscar asistencia médica y cumplir con el tratamiento
farmacoldgico, por ver sus sintomas como el lado negativo de su temperamento artistico
0 su sensibilidad y no como una enfermedad, o por temor a que el tratamiento pueda
mermar su capacidad creativa. Esta preocupaciéon es especialmente importante en torno
al litio, por ser este el tratamiento de eleccion del trastorno bipolar, enfermedad
particularmente asociada con el temperamento artistico y los periodos de hiperactividad y

elocuencia, asi como por sus conocidos efectos adversos a nivel cognitivo.

El problema de que el litio pueda afectar a la creatividad y la productividad ha alertado a
los investigadores desde los inicios de su utilizacién, pese a lo cual no se ha llevado a cabo
ningun estudio controlado sobre el tema. Los estudios realizados muestran resultados
mixtos, si bien se ha sugerido que el litio podria afectar a la inspiracién y la capacidad
ejecutiva. Es necesario resefiar que los estudios realizados se hicieron en una época en
que los niveles séricos utilizados eran mayores a los que se buscan actualmente, lo cual,

como es conocido, agrava notablemente los efectos secundarios a nivel cognitivo.

Con base en los resultados disponibles, no se puede afirmar que el litio afecte de forma
decisiva a la creatividad, dependiendo esto del tipo de trastorno afectivo presente, la

gravedad de éste y su interferencia en la vida diaria, la sensibilidad al farmaco individual
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y los habitos creativos del artista, segun utilice o no sus episodios afectivos como
momentos de creacién. El clinico debe, por tanto, tratar de comprender cémo la
enfermedad mental se relaciona en cada paciente con su actividad creativa y con su vida
personal, aconsejando sobre el plan terapéutico e indagando en los efectos secundarios de

éste.

IMPLICACIONES TEORICAS

La literatura revisada, si bien es escasa y ampliamente criticada a nivel metodoldgico,
parece sugerir que, como se ha sospechado desde la antigiedad, existe algun tipo de

vinculo entre los trastornos afectivos y la creatividad.

Al igual que, al inicio de esta ponencia, hemos avisado sobre las dificultades metodoldgicas
gue planteaba una cuestion tan amplia como la relacion entre los trastornos afectivos y la
creatividad, ahora podemos decir que también es demasiado amplia la cuestiéon que hemos
abordado. Los datos sugieren que, si bien existe una relacién entre los trastornos afectivos
y la creatividad, ésta varia notablemente en funcion del tipo concreto de trastorno afectivo
y del dominio al que se refiere dicha creatividad. En este sentido, es de resefiar la
asociacion con el dominio verbal de la creatividad, lo cual concuerda con los estudios
neuropsicoldgicos que muestran una caracteristica preservacion de las funciones verbales
en pacientes con trastorno bipolar y depresion recurrente en los que existe algun tipo de

deterioro a nivel cognitivo.

Por otro lado, el hecho de que los trastornos del espectro bipolar muestren una especial
asociacion con la creatividad es algo que ha sido sugerido por varios autores y entronca
directamente con las observaciones de Kraepelin sobre los temperamentos afectivos. Es
necesaria en este punto una mayor investigacion sobre diferentes formas clinicas del
espectro bipolar, asi como la depresion recurrente, que permita dilucidar si estas formas
se relacionan de igual forma con la creatividad, apoyando las teorias de base Kraepeliniano

sobre una concepcién amplia de la enfermedad maniaco-depresiva.

En conclusién, los datos presentados abren el camino para una investigacién que permita
la comprensién de la creatividad, su relaciéon con los estados afectivos intensos y con los
trastornos afectivos propiamente dichos, asi como una mayor comprension de las bases

neurobioldgicas de los trastornos afectivos.
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IMPLICACIONES CLINICAS

Ademas de su relevancia a nivel tedrico, el conocimiento de la relacién entre la creatividad
y los trastornos afectivos reviste una importancia clave en la practica clinica diaria. Dado
gue, como muestran los estudios, los trastornos afectivos son mas frecuentes entre las
personas con trabajos del ambito creativo, es de esperar que encontremos pacientes de
este perfil en consulta, los cuales manifestardan preocupaciones relacionadas con su

enfermedad, el tratamiento y la repercusion en su ocupacion.

En primer lugar, no podemos olvidar que los trastornos afectivos son una de las primeras
causas de discapacidad en paises desarrollados y que, cuando alcanzan una gravedad
suficiente, pueden deteriorar de forma clara la funcionalidad de los pacientes, impidiendo
el desempefio creativo y produciendo conflictos a nivel social que pueden entorpecer el
desarrollo artistico de la persona. Por esto, es necesario advertir de la importancia de
detectar y tratar los trastornos afectivos, huyendo de las concepciones romanticas de la
creatividad y la enfermedad mental y tratando de plantear esta relacion desde una

perspectiva cientifica a la par que comprensiva.

Por otro lado, el paciente con trastorno afectivo para el que la creatividad constituya un
factor importante en su vida, requerira del psiquiatra un papel de escucha y comprension,
tratando de entender cédmo se relaciona su enfermedad y su actividad creativa en cada
caso concreto y transmitirle qué tratamiento puede mejorar su calidad de vida y en qué

manera.

En conclusion, el estudio de la creatividad y los trastornos afectivos nos permite acercarnos
a una cara hasta ahora poco conocida de la enfermedad mental, aportando valor a las
caracteristicas positivas del paciente y tratando de ayudarle a mejorar su calidad de vida

y su desempeiio a nivel profesional y social.
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