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RESUMEN

El objetivo de este estudio radica en la elaboracién normas regionales para una bateria de
pruebas que evallan conciencia fonoldgica, lectura y escritura en nifos que asisten a
preescolar y escuelas primarias de las provincias de Rio Negro y Neuquén (Argentina). Se
trabajara niflos de entre 6 y 13 afios que asisten a escuelas publicas y privadas de las
mencionadas provincias. La evaluacién de las habilidades cognitivas mencionadas a través de
pruebas neuropsicolégicas y neuropsicopedagdgicas validas, confiables y adecuadas a la
poblacion de la regidon constituye un aporte de central relevancia para el trabajo del
neuropsicélogo en los ambitos clinicos y educacional, de modo de poder contar con
herramientas para la prevencion, el diagndstico y el tratamiento. Se presenta el proyecto de
trabajo, el cual se encuentra en fase de elaboracion de materiales y conformacion de la
muestra, por lo que se carece aun de resultados preliminares. Se trabajara con la adaptacion y
normatizacion de las siguientes pruebas: proleer, ecofon, DTS ], Prolec R y PROESC. Se espera

poder acceder a una muestra que supere los 300 sujetos.

INTRODUCCION

De acuerdo a Roselli, Matute & Ardila (2010), los principales objetivos de la evaluacién
neuropsicoldgica y neuropsicopedagdgica, tanto en el caso de adultos como de nifios, se
orientan a determinar el desempefio en la actividad neurocognitiva del individuo evaluado
(posea o no alguna condicion patoldgica), delimitar signos, sintomas y sindromes
fundamentales que presenta un paciente, proporcionar informacién adicional para obtener un
diagnostico diferencial, proponer cudl es la patologia que subyace a la disfuncién cognitiva
existente, proponer estrategias de rehabilitaciéon y terapia, o bien, medir la eficacia de un
tratamiento realizado. En el ambito especifico de la neuropsicopedagogia, la neurociencia
educacional o la psicologia cognitiva y educacional, ademas, tanto valoracion neuropsicoldgica
general de algunas habilidades especificas es de gran valor a la hora de seleccionar estrategias

pedagdgicas.
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Dicho proceso de evaluacién neuropsicopedagdgica y neuropsicoldgica se realiza mediante el
uso de diferentes instrumentos de valoracion, de los cuales el principal son los test, que
pueden ser definidos como un conjunto de tareas cognitivas, que en su conjunto conforman la
llamada “bateria neuropsicolégica” o bateria neurocognitiva. La bateria neuropsicoldgica ideal
es aquella que posee un conjunto de instrumentos o test validos, confiables, estandarizados y
normatizados que contribuyen a delimitar y medir las modificaciones conductuales y/o
neurocognitivas que puedan haberse producido por una lesion o disfuncion cerebral u otros

trastornos del sistema nervioso central (Mitrushina, en Burin, Drake y Harris, 2008).

Los test o pruebas para la evaluacion neurocognitiva constituyen el instrumento mas especifico
utilizado en la evaluacion y habitualmente tienen un grado mayor de sensibilidad para las
consecuencias de la lesién o disfuncién cerebral que otras técnicas mas sofisticadas,
especialmente en aquellos trastornos de tipo neurofuncional en los que no se registra

evidencia en pruebas neurofisioldgicas o de neuroimagen anatémica (Portellano, 2010).

Soprano (2009) afirma que un test neuropsicoldgico es una herramienta de evaluacion basada
en un sistema métrico o de medicion, que debe cumplir los requisitos de validez (es decir,
poseer capacidad para medir con efectividad el constructo neuropsicolégico que debe medir, a
fin de posibilitar la toma de decisiones terapéuticas o funcionales apropiadas, o llevar a cabo
prondsticos acertados), confiabilidad (requiere poseer consistencia y estabilidad en las
puntuaciones en distintos momentos o situaciones), sensibilidad vy especificidad,
estandarizacion (registrar un procedimiento detallado para su administraciéon y puntuacion,
que debe ser seguido de manera rigurosa por el administrador de la prueba) y normatizacion
(implica que al seleccionar una prueba para evaluar a un sujeto, la misma debe poseer las
normas adecuadas al sujeto al cual se le pretende administrar (Burin, et. al., 2008). Para ello
se requiere un grupo normativo conformado por sujetos de cierta edad, nivel educativo y
procedencia cultural, a todos los cuales se les ha administrado ese mismo test de manera
idéntica, con exactamente el mismo procedimiento y materiales y cuyos resultados han sido
puntuados siguiendo criterios idénticos (Soprano, 2009). Cuando se ha establecido el grupo
normativo, el procesamiento de los resultados obtenidos por el mismo permite la confeccién de
una baremo, a partir del cual se podra comparar el rendimiento de un sujeto individual en ese
mismo test, y en exactamente las mismas condiciones de modo que se le pueda atribuir una

medida o puntuacion transformada.

Este ultimo punto, la normatizacién, resulta central para esta investigacion ya que implica que,
a la hora de seleccionar un test para su administraciéon (cualquiera sea el ambito de aplicacién)
el mismo debe poseer un grupo normativo de similares caracteristicas al sujeto a evaluar, que

se constituya en referente del rendimiento.
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La puntuacidon que obtiene un sujeto en un test neuropsicoldgica carece de significacidon si no
se lo compara con un grupo normativo, o grupo de referencia. Los datos normativos indican el
rango de desempefio en una determinada prueba, para una muestra de sujetos sanos o
“normales” de modo que ofrecen un parametro de referencia, es decir, orientan sobre cual
seria el desempefio esperable si el sujeto evaluado si no tuviera el trastorno o sindrome que
presenta y cual seria el resultado que indique una probabilidad de que haya sufrido alguna

pérdida o alteracién en el desarrollo de una funcién o dominio (Burin, et. al., 2008).

El puntaje obtenido por sujetos sin patologia (“normales”) esta significativamente vinculado
la edad, el nivel de instruccidén alcanzado, el nivel sociocultural y en algunos casos, también el
género (Burin, et. al., 2008). Por ello, las normas o parametros de referencia que emplea un
neuropsicologo o neuropsicopedagogo para interpretar el rendimiento de un sujeto en
particular en una prueba, deben reflejar las caracteristicas sociodemograficas del mismo, es
decir, haber sido obtenidos a partir de una muestra de caracteristicas similares a las del

individuo con cuyo rendimiento se contrastan.

En nuestro pais se dispone de relativamente pocas pruebas normatizadas en la regién. A esto
se suma que la diversidad geografica y sociocultural que caracteriza a la Republica Argentina,

haria conveniente disponer de parametros de interpretacién regionalizados.

Por otra parte, Roselli, et. al. (2010) afirman que las herramientas clinicas utilizadas en
neuropsicologia infantil deberian ser flexibles y adaptadas a la fase de desarrollo en la que se
encuentra un nifo. Estos instrumentos deberian encontrarse estandarizados para los diferentes

grupos etareos.

Durante los ultimos afios, se han elaborado y publicado algunos datos normativos apropiados a
nuestro pais. Sin embargo, un grupo importante de ellos refieren a poblaciéon adulta, siendo
mas escasos, los estudios que reflejan normas propias de la poblacidon infantil. A esto se
afiade, que si bien se trata de datos propios del pais, tal como se ha mencionado, la diversidad

del mismo conduce a la conveniencia de obtener una regionalizacién de los mismos.

Por este motivo, el programa de investigacion en el que se enmarca el presente proyecto,
tiene como objetivo general la elaboracién de adaptaciones y normativas regionales para un
conjunto o bateria test que evallan conciencia fonoldgica, lectura y escritura, que son de uso
frecuente en poblacién infantil, que por haber sido normatizadas en otros paises ya cumplen
con los criterios de validez, confiabilidad y estandarizacion, pero cuyos baremos, no son los
apropiados para nuestra poblacion, debido a que las puntuaciones si bien se encuentran
estandarizadas por grupos de edad, pertenecen a grupos poblacionales con caracteristicas
socioculturales y socioecondmicas muy diferentes. Es cierto que su uso frecuente, la

necesidad clinica y la falta de disponibilidad de normas argentinas, ha conducido a muchos de
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los clinicos a emplear baremos extranjeros de habla hispana, el establecimiento de valores
apropiados al contexto, es lo que deberia utilizarse, y de alli la necesidad de su elaboraciéon. A
lo antedicho se suma la importante diversidad cultural, econdmica e incluso linglistica que
caracteriza a las diferentes zonas geograficas de nuestro pais, lo que hace alin mas importante

contar con baremos regionales como parametro de interpretacion de los test.

En la actualidad, la demanda de evaluacion neuropsicoldgica en nifios que presentan bajo
rendimiento o fracaso escolar registra un numero creciente. Es por ese motivo que la
evaluacion de los procesos de lectura, escritura y calculo, en el contexto de la evaluacion
neurocognitiva mas amplio, se vuelve se vuelve cada vez mas necesario. Podemos reconocer
dos objetivos centrales en la valoracion de estas habilidades o funcionalidades. Primero,
estimar el nivel de rendimiento en alguna o en las tres areas mencionadas en relacién a la
edad y nivel de escolaridad que se cursa actualmente el nifio. Segundo, caracterizar las
dificultades a las que se enfrenta, de modo que se pueda arribar a un diagndstico especifico y
diferencial, estableciendo subtipos y permitiendo elaborar un programa terapéutico y de
rehabilitacién/estimulaciéon, tanto de alteraciones neurocognitivas generales, como de

dificultades especificas de aprendizaje.

La elaboracion de normas regionales apropiadas en funcién de la edad y nivel de escolarizacion
en los dominios de lectura y escritura es parte central tanto de la evaluacién neuropsicoldgica
en nifios con dificultades escolares y /o neurocognitivas, como asi también, para la toma de
decisiones tanto terapéuticas como pedagdgicas. La mayor parte de las investigaciones
vinculadas a la adquisicion de los procesos de lectura y escritura, han revelado el papel central
que ejerce en los mismos el desarrollo de la conciencia fonoldgica, asi como también el rol
central que adquiere de su valoracion en los trastornos de aprendizaje especificos que afectan
dichos procesos, lo cual indica la necesidad de su inclusién en la bateria que se propone

normatizar este estudio.

METODOLOGIA

La poblacion estara compuesta por nifios de edad escolar, nivel primario, que asistan a
escuelas publicas y privadas de las provincias de Rio Negro y Neuquén (Republica Argentina).
El muestreo serd incidental y la participacion voluntaria, requiriéndose en todos los casos la

firma del consentimiento informado por parte de los padres para acceder a la participacion.

Se buscara alcanzar una muestra de al menos 300 nifios de 5/6 a 12/13 afos que acepten
voluntariamente, y con el consentimiento informado firmado por sus padres, formar parte de
esta investigacién, y que cumplan con los criterios de inclusién a la misma. Para el caso de los

nifos que asisten a primer grado sélo se administrardan las pruebas correspondientes a
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conciencia fonoldgica y los casos que estén alfabetizados, se seleccionaran las pruebas a
administrar en funcion de su nivel de competencia al momento de la evaluacidén. Dichos

criterios son los siguientes:

A. Tener entre 5/6 y 12/13 afios de edad cronoldgica al momento de la evaluacion

B. Asistir a escuela de nivel primario de gestidn publica o privada.

C. No haber recibido al momento de la evaluacion un diagnostico neuroldgico,
neuropsicoldgico, psiquiatrico, de trastornos de aprendizaje, o haber sido derivados para
seguimiento por parte de los equipos técnicos de la provincia o a profesionales
independientes debido a presuntas alteraciones cognitivas o de aprendizaje.

D. No registrar permanencia en ninguno de los afios de escolaridad cursados hasta el
momento.

E. Recibir el consentimiento de los padres o tutores plasmado mediante la firma del protocolo
de consentimiento informado y completamiento de planilla sociodemografica y de
antecedentes.

F. Residir en alguna de las localidades de las provincias de Rio Negro y Neuquén.

Se procederda a la evaluacion de todos aquellos ninos que acepten de conformidad su
participacion, pero a los fines de la elaboraciéon de los baremos se consideraran Unicamnete
aquellos casos que cumplan estrictamente los criterios de inclusién a la muestra. En los casos
gue no formen parte de la muestra por no cumplir los criterios de inclusiéon a la misma, se
consideraran muestras clinicas y se elaborara un anélisis diferenciado del rendimiento, si la N
encontrada lo justifica. Todos los sujetos que participen, se incluyan o no en la muestra,

recibiran un informe de devolucion de resultados

MATERIALES

Para la evaluacion de la conciencia fonoldgica, la lectura y la escritura, se emplearan las

siguientes pruebas, en el orden en que se menciona a continuacion:
Escalas y cuestionarios

A. Planilla de datos sociodemograficos y antecedentes (Causse, 2015): permite obtener datos
de antecedentes en salud y sociodemograficos que permitiran establecer relaciones entre
algunas de sus variables y los resultados obtenidos en las pruebas.

B. CUPA (Mias, 2004): Se trata de un cuestionario no estandarizado que permite una
valoracion global y cualitativa de la presencia de signos propios de las dificultades
especificas de aprendizaje.

C. Pruebas

Il Congreso Virtual Internacional de Psicologia
http://congresopsicologia.psiquiatria.com - marzo 2018. Psiquiatria.com




NORMAS REGIONALES RIO NEGRO Y NEUQUEN PARA UNA BATERIA DE PRUEBAS
INFANTILES DE CONCIENCIA FONOLOGICA, LECTURA Y ESCRITURA

D. Evaluacion de la Conciencia Fonoldgica. ECOFON (Matute, Montiel, Hernandez Ramirez &
Gutiérrez Bugarin, 2006): se trata de una prueba que mide los niveles de conciencia
fonoldgica: silabico, intrasilabico y fonémico.

E. PROLEER (Matute & Gonzalez Reyes, 2014): Evalla prerrequisitos o precursores para la
lectura eficiente.

F. PROLEC R (Cuetos, Rodriguez, Ruano & Arribas, 2014): Evalla distintos aspectos de la
precision y comprension lectora.

G. DTS ] (Fawcet & Nicolson, 2016): Se trata de una prueba de screening para la deteccién de
dificultades lectoras en nifos.

H. PROESC (Cuetos, Ramos & Ruano, 2008): Evalua procesos de escritura, tanto aspectos

referidos al plano ortografico como al de la produccién de textos.

PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se realizara una comunicacién del proyecto a la comunidad mediante dos vias.
Por un lado comunicacién masiva a través de redes sociales institucionales y diferentes medios
de comunicacién en la region, y en segundo lugar, mediante convenios con instituciones que
acepten participar de la investigacidon. Posteriormente, se estableceran dos formas de inclusion

de los nifos en la muestra:

A. A través de la inclusién de los evaluadores en las instituciones educativas que acepten
participar de este estudio. En este caso, se envia una nota explicativa en forma masiva a
todos los padres de alumnos del nivel primario de la institucion, y se procede a la
evaluacién de aquellos que presenten el consentimiento informado firmado, dentro de la
misma institucion escolar.

B. En las oficinas de investigacion de la Sede Comahue de la Universidad de Flores, para

aquellos nifios cuyos padres, de forma personalizada, soliciten la evaluacion.

En cualquiera de los dos casos, resulta condicion indispensable para proceder a la
administracion de las pruebas, que el consentimiento informado se encuentre firmado por
alguno de los padres o tutores y se hayan completado los cuestionarios proporcionados (ficha

sociodemografica y CUPA).

La administracion de los test mencionados mas arriba es llevada a cabo por graduados vy
alumnos avanzados (cursando el ultimo afio de la carrera o en etapa de elaboracién de la
tesina final) de las carreras de psicologia y psicopedagogia que se dictan en la universidad. Se
administran de manera individual y en dos sesiones de trabajo cuya duracion puede sufrir
variaciones de acuerdo a las caracteristicas de cada nifio (con una duraciéon estimada de entre

una hora y media cada sesidn). Las pruebas son administradas de acuerdo un protocolo
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exactamente igual, el mismo orden y con idéntico procedimiento y consignas en todos los

Casos.
El orden de administracion es el siguiente:

1. Evaluacién de la Conciencia Fonoldgica. ECOFON (Matute, Montiel, Hernandez Ramirez &
Gutiérrez Bugarin, 2006).

2. Evaluacion Neuropsicoldégica Infantil. ENI: Subtest correspondientes a los dominios:

Habilidades metalinguisticas, Lectura, Escritura (Matute, Roselli, Ardila & Ostrosky Solis, 2007)
3. PROLEER (Matute & Gonzalez Reyes, 2014)

4. PROLEC R (Cuetos, Rodriguez, Ruano & Arribas, 2014)

5. DTS ] (Fawcet & Nicolson, 2016)

6. PROESC (Cuetos, Ramos & Ruano, 2008)

Con posterioridad se lleva a cabo la puntuacién e interpretacion cualitativa de las mismas,
entregandose finalmente a las familias un informe con los resultados obtenidos, realizando las

derivaciones pertinentes en los casos en los que se considere necesario.

Esta investigacién posibilitard profundizar ampliar el conocimiento existente sobre los test
seleccionados para valorar conciencia fonoldgica, lectura y escritura en nifios y proveera datos
relevantes sobre el rendimiento en pruebas de las mencionadas habilidades en nifios de las
provincias de Rio Negro y Neuquén, permitiendo la elaboracién de normas regionales para una
bateria de pruebas validas y confiables que valoran dichas funcionalidades. No existen normas
regionales para la bateria de pruebas seleccionadas ni tampoco en el pais. Se aportaran datos
de gran valor para los ambitos clinicos y educacionales al proporcionar herramientas que daran

mas precision al diagnostico, principalmente de trastornos de aprendizaje

Del mismo modo, esta investigacion brindara datos con los cuales se podra establecer relacion
entre el rendimiento en pruebas de conciencia fonoldgica, lectura y escritura y otras variables

y antecedentes de salud y sociodemograficos.

Posibilitara ademas, prestar un servicio gratuito a la comunidad, al brindar a los participantes
un servicio de evaluacion especializada, a partir de un equipo de trabajo inexistente en la
region. Asimismo, esta evaluacién permitiria la deteccion de posibles casos de dificultades
especificas en el aprendizaje, que no han recibido evaluacién ni diagnostico previos, pudiendo
orientarse en acciones preventivas y terapéuticas oportunas. Permitira también disponer de
normas regionales para la interpretaciéon de una bateria extensa de pruebas neuropsicoldgicas,
contribuyendo asi a una mayor precision en los procesos de evaluacion neuropsicoldgica y

neuropsicopedagdgica.
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ESTADO ACTUAL DEL PROYECTO

Actualmente se ha llevado a cabo la confeccién de los materiales (adaptacién de consignas,
elaboracién de cuadernillos de administracién y orientacion a los evaluadores) y capacitacion
de alumnos avanzados y graduados de las carreras de psicologia y psicopedagogia que se

dictan en la region.

Se inicié la difusion masiva de este proyecto y se estd trabajando en la realizacion de
convenios con escuelas primarias de algunas localidades de la regién a fin de realizar las

evaluaciones en el interior de las mismas.

Se ha iniciado el trabajo de campo contando aun con un nimero reducido de casos, dado lo

reciente de su comienzo.

Se espera poder contar con una amplia muestra que otorgue mayor confiabilidad a las normas

que se elaboren a partir de la misma.

Se ha incorporado el asesoramiento externo de la Dra. Esmeralda Matute para la adaptacion y

normatizacion de las pruebas que corresponden a su autoria.
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