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La medicion del apoyo social es una compleja tarea debido a la heterogeneidad de constructos que lo componen. Las dificultades se
Incrementan al intentar valorar los apoyos necesarios y recibidos por una familia con persona/s con discapacidad puesto que se deben
considerar apoyos mas individualizados dentro de un modelo comunitario mas personal orientado al estudio y fomento de la calidad
de vida en dichas personas con discapacidad asi como sus familiares.

El objetivo del trabajo es realizar una revision bibliografica de algunos cuestionarios de evaluacion del apoyo social orientados hacia
las familias con persona/s con discapacidad, determinar en que ambitos es mas adecuada su aplicacion, comparar que aspectos del
apoyo social incluyen, asi como sus ventajas e inconvenientes.
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El apoyo social en discapacidad, entendido como las redes de apoyo naturales (familia, amigos y entorno cercano) e institucionales
(gobierno y delegaciones, ministerios, entre otros) puede ser medido a través de las escalas presentadas. Asi:

a) permiten una valoracion de los servicios y recursos recibidos por estas familias; b) permiten una intervencion individualizada que les
ayude a mejorar su calidad de vida; ¢) no valoran especificamente los apoyos recibidos a través de las redes sociales. Orientaciones de
futuro: incluir las fuentes y causas de calidad de vida, asi como la valoracion del apoyo social recibido por las redes sociales.
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