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Resultados

La amaxofobia se caracterizar por el temor permanente y  Escala de compasion (SCS)

desproporcionado a la conduccion. En general, conduce

a la evitacion de esta tarea. Segun los criterios del DSM-  Auto-amabiidad

5, la amaxofobia se considera una fobia especifica. A
Aislamiento

C es una mujer de mediana edad, casada y presenta

amaxofobia junto con sintomas depresivos. Su temor Mindfuiness

comenz0 tras suspender el examen practico de conducir  sobre-identficacion

en repetidas ocasiones. Tras aprobar, continuaba

sintiéndose muy nerviosa. A lo anterior, se une el hecho
de que sus acompafiantes le regafiaban y gritaban por
no realizar una conduccion exitosa. Al final, la paciente
abandond la conduccién. Llegé a pensar que ella no
valia para esta tarea y que los demas si. EI motivo de
consulta de C es que desea retomar la conduccién y
controlar su ansiedad.

Metodologia

] 18 sesiones de tratamiento.

B Evaluacisnpre [l Evaluacién post

Ansiedad, depresidn y auto-eficacia

Ansiedad rasgo

Ansiedad estado

Depresién

Auto-eficacia

= Técnicas de la terapia cognitivo-conductual y un B Colacionpre B Eveluacionpost
componente basado en la compasion.

= Obijetivos principales: Reduccién de los sintomas de
ansiedad y depresidn; Crear un sentimiento de auto-

Discusion y conclusiones

compasion y auto-eficacia; VVolver a conducir. = Mas alld de los sintomas: Se aumenté la auto-
- compasion y auto-eficacia de C.
Plan de tratamiento =  Barreras del terapeuta para trabajar auto-compasion:
Puede resultar dificil tolerar el sufrimiento del paciente
| Crear alianza terapéutica | - Cuidado con boicotear el proceso > Conveniente
) realizar un trabajo personal experiencial de estas
| Trabajo en compasion | habilidades.
=  Evaluacion cualitativa: La auto-compasion ayud6 a C a
[ Ejercicios: La compasion para sentirse a salvo. ] realizar las tareas de exposicion. Ademas, mejor6 la
Acunar las emociones. imagen sobre si misma. Asi, habria sido interesante
| Exposicion | medir los cambios en la autoestima de la paciente.
v
1. Envivo. 2. En imaginacion. ] Referencias
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