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INTRODUCCION

La Seguridad del paciente de acuerdo con la OMS se define como “la ausencia de un dafo innecesario real o potencial asociado a la atencion sanitaria’.
También es denominada como seguridad clinica e implica practicar una atencion a la salud de calidad y libre de dafnos evitables.

La salud mental es un valor en si misma y un componente inseparable de la salud general. Es por ello, que en recientes estudios, se ha puesto de relieve la importancia
de la sequridad del paciente ingresado en las Unidades de Hospitalizacion Psiquiatricas, ya que estas pueden llegar a ser entornos de riesgo debido a que atienden a
pacientes con trastornos mentales que presentan psicopatologia aguda con sintomas psiquiatricos como: alteraciones cognitivas, confusion, ruptura con la realidad, variados
grados de desbordamiento emocional, asi como alteracion del comportamiento. Debido a ello, estos pacientes son especialmente vulnerables a un gran numero de riesgos
potenciales, estos, pueden derivarse de su propia conducta, asi como de la de otros pacientes o de los procedimientos y cuidados que reciben.

A todo lo mencionado se anade que algunos de estos pacientes no cumplen adecuadamente los tratamientos prescritos, intentaran abandonar la unidad hospitalaria, o
presentaran comportamientos suicidas y auto o hetero-agresividad. Por lo tanto, las intervenciones de los profesionales han de tener en cuenta el efecto multiplicador que
pueden tener los factores anteriores.

En un contexto de tan alta complejidad asistencial, la preocupacion por la seguridad del paciente nos obliga a determinar cuales son los procedimientos mas eficaces,
eficientes y seguros, para con ello contribuir a mejorar el abordaje holistico de los pacientes y garantizar en la practica sus derechos civiles, todo ello en un contexto donde el
paciente debe ser un sujeto activo en su proceso asistencial.
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