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El TDAH es uno de los desordenes de desarrollo mas frecuente en la infancia.
Se calcula que un 7% de los ninos lo padece, siendo mas frecuente en
varones. Se caracteriza por un bajo control de los impulsos, hiperactividad y
dificultad para mantener la concentracion.

Objetivo:
Identificar los beneficios de |la suplementacion de acido omega 3 con el

tratamiento que forman la terapia combinada para el TADH y su efectividad
demostrada.

Metodologia:

Se realizé una revision bibliografica en las bases de datos Cochrane, Pubmed,
Medline y Scielo, estableciendo como criterios de inclusion estudios primarios
sobre los beneficios en la dieta del acido omega 3 en pacientes con TDAH,
publicados desde 2010 hasta la actualidad, publicados en castellano e inglées.

Resultados:
La dieta parece ser un factor beneficioso en el comportamiento de los ninos
con TDAH. Diversos estudios han demostrado que los acidos grasos
esenciales Omega 3 ejercen una funcion clave en el desarrollo y
mantenimiento de la estructura del sistema nervioso central y la retina.
Aseguran que mejora capacidades cognitivas basicas como la memoria, la
resolucion de problemas o el lenguaje. La administracion de suplementos de
omega-3 aumenta la cantidad de dopamina en el cerebro, y por tanto mejora
la regulacion neurequimica en éstos.

Conclusiones:
El suplemento de |la dieta con acidos grasos omega-3 puede ser una

estrategia de potenciacion eficaz para la terapia estimulante en el tratamiento
del TDAH.




