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METODO

OBJETIVOS

Introduccidon El TDAH se caracteriza por una serie de

comportamientos que interfieren en el optimo Método Revisién Bibliografica en Pubmed y Scielo en donde hemos hecho una seleccién
desarrollo evolutivo del nifo, tanto a nivel cognitivo de 14 articulos sobre el tema de los cuales hemos utilizado 4 por su actualidad y por ser
como de relacion con la familia e integracion con el sobre el tema desarrollado.

resto de companeros de su edad. Su prevalencia se
estima en torno al 7%. El 80% de esos nifios seguira

teniendo problemas en la adolescencia y entre el 30-

65% en la edad adulta. Para diagnosticarlos se RESULTADOS
requiere, ademas de la exploracion, entrevista/s con
el profesorado, la familia y el propio nino, y una

evaluacion de los diversos informes (tests) En los diferentes articulos revisados se extrae que la mayoria de las familias un 58
elaborados por cada una de las partes implicadas. En % es decir mas de la mitad habia oido hablar de este trastorno pero no conocia
los casos dificiles se recomienda el abordaje conjunto nada concreto sobre él. EL 42% de los padres consideraban que los escolares con
de pediatra, neurdlogo, psiquiatra infantil y psicologo TDAH tenian dificultades a nivel familiar, mientras que el 58% consideraba que no
clinico o neuropsicologo, y psicopedagogo. Ha sabia si esta consecuencia se presentaba o no, lo cual se expresaba como: "No
demostrado mayor efectividad el tratamiento tenemos la tolerancia para entenderlos.” Con relacion a los trastornos comaorbidos,
multimodal: combina el farmacoldgico, psicoldgico y 5% de los padres de familia consideraron que los ninos con TDAH si tienen
psicopedagdgico, y en él es fundamental el rol de la trastornos asociados, 42% considero que no y el 53% que no sabia. 42% de los
familia y profesorado. padres de familia considero que los ninos con TDAH no tienen consecuencias a
Objetivos: largo plazo en la vida, el 32% considero que hay consecuencias y el 26% que no

- Deteccion precoz. sabe.

- Forma de Comunicacion e informacion a la Familia.
- Formacion a los profesionales a actuar en equipo

multidisciplinar donde el paciente y familia se CONCI— US I ON
sientan integrados.

- Control de la evolucion y herramientas necesarias _ _
- para una buena evolucion El TDAH constituye un importante problema de salud en la etapa escolar, el cual debe ser

analizado desde tres hechos fundamentales: la alta prevalencia del trastorno y el
desconocimiento de los padres sobre él, lo cual conlleva a la falta de remision de los
escolares para su tratamiento o intervencion. La enfermeria tiene como una de las premisas
pasicas la educacion de la salud y las estrategias educativas se constituyen en una valiosa

nerramienta, ya que como profesionales nos concierne implementar actividades dirigidas a
REFERENCIAS os Padres que les permitan conocer las problematicas actuales de los escolares y por ende
su manejo especifico en el hogar. Asi mismo, se recomienda realizar actividades educativas

orientadas a la formacion de los educadores, partiendo de la necesidad de realizar un trabajo
conjunto con los padres desde el contexto escolar buscando acciones encaminadas a

1.Trastorno por Déficit de Atencion con o sin

Hiperactividad (TDAH)Relacién entre enfermeria, padres trabajar en la prevencion de las complicaciones del TDAH. Se hace necesaria la creacion de
y escuela medes_medicina en espafiol GARCIA VALLEJO canales de comunicacion apropiados entre los padres y la institucidon escolar de tal forma que
R, GARCIA SANABRIA S, GARCIA RAMOS P Revista Rol permita que estos estén en constante comunicacion y que se dé la continuidad en la

de Enfermeria 2009;32(9): 614-620

2. Mejora de la deteccion precoz del trastorno por déficit
de atencion con o sin hiperactividad (TDAH) en
poblacion infantil del distrito Latina de Madrid Raul
Garcia Vallejo

3. La escuelay el trastorno por déficit de atencion
con/sin hiperactividad (TDAH) E. Rodriguez-Salinas
Péreza, M. Navas Garciab, P. Gonzalez Rodriguezc, S.
Fominaya Gutierrezd, M. Duelo Marcose

4. TDAH: repercusion en la vida del nifio. Disefio de una
Intervencion de enfermeria en el programa de atencion al
nino sano. Autor: Elizalde Muiioz, Ana Director Saenz
Mendia, Raquel

institucion de los procesos que se inician en el hogar.




