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INTRODUCCION:

IV Congreso Virtual Inter-

nacional de Enfermena

en Salud Mental

La violencia de géenero (VG) es definida por la Organizacion Mundial de |la Salud, como un grave problema de salud
publica, por su elevada prevalencia y por las graves consecuencias que tiene en la salud de las mujeres y sus hijos/as.

OBJETIVOS:

Describir las principales consecuencias de la VG en la salud mental de las mujeres y sus hijos/as.

MATERIAL Y METODOS:

Se llevd a cabo una busqueda bibliografica en las bases de datos PudMed, ENFISPO, CINAHL, CUIDEN Plus, Cuidatge y
Cochrane. Seleccionado articulos segun criterios cientificos y con el siguiente tema de inclusion: las consecuencias de la
violencia de géenero en la salud mental de las mujeres o de sus hijos/as. La busqgueda se limito a articulos de 10 anos de
antiguedad. Se utilizaron las siguientes palabras clave en espanol: violencia de género, salud, ninos; en ingles: intimate
partner violence, health, children. La busqueda se amplid accediendo a documentacion procedente de sociedades
cientificas, organizaciones nacionales e internacionales contra la VG y guias de practica clinica sobre el tema.

RESULTADOS:

Mujeres

Bebés

Edad pre-escolar

Edad escolar

Adolescente

Conductual

Trastornos del sueno
v de |la alimentacion;
Abuso de sustancias
(como conducta de
evasion); Quejas
somaticas; Intentos
de suicidio

Irritabilidad

Agresividad; Enuresise
encopresis ; Miedo de
dormir solo/ay
problemas de
comportamiento

Agresividad; Problemas
de comportamiento

Comportamientos
violentos; Fugas;
Abuso de sustancias

Emocional

Sintomas depresivos;
Ansiedad; Ideas
suicidas

Angustia;
Dificultades de
vinculacion

Miedo, ansiedad;
Tristeza; Preocupacion
por la madre;
Dificultad en |a
expresion de rabiay
agresividad

Miedo; Culpa; Ansiedad;
Sintomas depresivos;
Baja auto-estima,
verglienza; Dificultad en
la expresion de
emociones

Sintomas depresivos;
Ansiedad; Ideas
suicidas; Dificultad en
la expresion de
emociones

Cognitivo

Culpa, Dificultad de
concentracion

Dificultad de
compresion

Compresion limitada

Culpa; Problemas de
rendimiento escolar;

Dificultad de
concentracion

Actitudes a favor de la
violencia

Pérdida de empleo
por absentismo
laboral; Aislamiento
social

Problemas de
interaccion con los
iguales o adultos;
Relacion ambivalente
con la madre; Figura
cuidadora principal

Dificultad de establecer
relaciones con los
iguales

Competencias
sociales reducidas:
Relaciones
conflictivas con los
iguales; Relaciones de
pareja con conductas

violentas

CONCLUSION:

Los sanitarios/as debemos ser sensibles con este grave problema de salud y acostumbrarnos a detectar indicadores de
sospecha de gue una mujer se pueda encontrar en una situacion de VG.
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