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INTRODUCCION
La esquizofrenia es un trastorno mental con una prevalencia del 1%, de etiologia desconocida.
Se caracteriza por alteraciones del pensamiento, la conducta, las emociones que provoca un

deterioro general de la persona que la padece.

Esta enfermedad es muy incapacitante para quien la sufre y desestructura en gran medida el
medio familiar. Aunque hay importantes avances para combatir esta enfermedad, ésta sigue

evolucionando de forma crénica.
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Prevalencia por edad y sexo del trastorno esquizofrénico
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OBJETIVOS
Establecer un abordaje efectivo de la esquizofrenia paranoide basandonos en los criterios

establecidos en la Unidad de Agudos de Salud Mental en un hospital de la provincia de Malaga.

METODOLOGIA
Revisidon bibliografica de la esquizofrenia paranoide en PubMed, Dialnet, Medline, Cochrane,

CINAHL y el protocolo de cuidados establecidos en dicha unidad.

RESULTADOS

Los sintomas de la esquizofrenia son muy variados y suelen dividirse en dos grandes grupos:
sintomas positivos y negativos.

Existen diferentes formas clinicas (paranoide, simple, indiferenciada, catatdnica, residual) con
sintomatologia diferenciada pero con una caracteristica comudn: disgregacion de Ia
personalidad.

Dentro de todos los tipos de esquizofrenias, nos hemos centrado en el subtipo paranoide, la
mas frecuente y tiene mejor prondstico. Suele iniciarse con un brote agudo.

En caso de brote agudo existe un protocolo de actuacién basado en administracion parenteral
de determinados farmacos para controlar la crisis.

Debido a la sintomatologia (apatia, aislamiento personal, abulia, delirios, alucinaciones) es
importante la labor del personal de enfermeria y sanitario en su conjunto para un abordaje del
trastorno. Se realizara una intervencion multidisciplinar (mediante reuniones diarias
interprofesionales, sesiones clinicas individualizadas, seguimientos escritos) para un adecuado
cumplimiento del régimen terapéutico y un seguimiento frecuente de la evolucién del paciente
y su sintomatologia.

Se realizan diferentes talleres en los que se promueven las relaciones sociales, la expresion

emocional, la estimulaciéon cognitiva y el pensamiento positivo.
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CONCLUSIONES

La evidencia corrobora que la combinacidon de las medidas descritas ,mas el tratamiento
farmacoldgico existente hoy en dia minimizan las consecuencias producidas por esta
enfermedad mental. Ademas conseguiremos integrar al paciente en la esfera psicosocial, que

se ve afectada por el trastorno descrito.

BIBLIOGRAFIiA

1. Barrera P Alvaro. Los trastornos cognitivos de la esquizofrenia. Rev. chil. neuro-psiquiatr.
2006 Sept; 44 (3) 215-221.

2. Avilés Castellanos Grisel Alina. Caracterizaciéon de pacientes con esquizofrenia. MEDISAN
[Internet]. 2014 Mayo [citado 2018 Mar 07]; 18( 5): 602-605

3. Sotolongo Garcia Yenia, Oscar Menéndez José Rogelio, Valdés Mier Miguel Angel, Campos
Zamora Madelyn, Turré Marmol Cruz Minerva. Esquizofrenia, historia, impacto
socioecondmico y atencién primaria de salud. Rev Cub Med Mil [Internet]. 2004 Jun
[citado 2018 Mar 07]; 33(2):

4. Guia de cuidados estandarizados para pacientes con trastorno mental en la Unidad de
Agudos del Hospital Civil de Malaga.

5. Aragon Moyano Francisco. Paciente con esquizofrenia: proceso de enfermeria. Ene.
[Internet]. 2014 Mayo [citado 2018 Mar 07]; 8( 1).

IV Congreso Virtual Internacional de Enfermeria en Salud Mental
http://congreso.enfermeria.com - mayo 2018. Psiquiatria.com




