INFLUENCIA DE LA DISFUNCION ERECTIL EN LA AUTOESTIMA Y AUTOCONFIANZA
Autores: Isabel Moya Herrera, Jennifer Prieto Lopez y MoOnica Barrientos Porras

Se denomina disfuncion erectil (DE) a la imposibilidad de mantener el
pene con una rigidez suficiente gue permita mantener relaciones sexuales. Los

factores causantes pueden ser: personales, psicologicos, organicos,
farmacoldgicos... En lo que se refiere al factor psicologico, la DE ocasiona
ansiedad e incluso depresion, agrabando el problema en si. Como consecuencia
de ello la autoestima y conflanza de la persona se ve claramente afectada.

Influyendo tambien en las relaciones de pareja.

OBJETIVOS ——
ldentificacion precoz de signos y ot
sintomas relacionados con la DE.

El pene esta firme para una penetracion

El pene esta firme y completamente rigido
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MATERIAL Y METODOS

Se realiza un estudio transversal, observacional y analitico de los pacientes de
una consulta de urologia gue cumplian unos criterios de inclusion y exclusion

establecidos.
RESULTADOS

De la muestra elegida: los 273 sujetos gue cumplimentaron de
correcta el cuestionario de autoconflanza. Determinando que la
puntuacion era significativamente mas alta en los pacientes no
B, diagnosticados de DE. En relacion al cuestionario de autostima,se
- _L. observo al igual que en el anterior cuestionario, que el nivel de
autoestima era mayor en los pacientes sin DE.

Erectile Dysfuction

DISCUSION

La autoestima se encuentra asociada a la ansiedad y depresion. La afectacion de
la autoestima repercute de manera negativa en el comportamiento de la personas,
desenbocando en estados depresivos. Confirmamos por tanto con este estudio
gue la DE va relacionada con la dismunicion de la autoestima y la autoconfianza.
Concluyendo que la DE no solo afecta a la vida sexual de la persona sino que

también a otras areas de la vidad del mismo. g
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