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EXPLORACION

| IV Congreso Virtual Inter-
nacional de Enfermeria

Mujer de 35 afios de 28 semanas de gestacion,
con anorexia nerviosa diagnosticada desde hace
10 afios, tiene periodos de recaidas
aproximadamente dos veces al afio. Sufrio un
ingreso hace 6 meses. Convive con sSu esposo Yy
su hijo de dos afos. Tiene antecedentes
familiares de trastornos de alimentacion en su
familia. Ha sufrido de amenorrea.

Palabra clave: anorexia nerviosa, embarazo,
trastornos alimentarios , enfermeria.

en Salud Mental

Constantes:
Tension Arterial 112-69 mmHg, Respiracion
eupneica, buena coloracion, Glasgow de 15
consciente y orientada, Saturacion de Oxigeno al
96%, normotérmica 36.5 °C y Frecuencia Cardiaca
de 95 latidos por minuto. Analitica sanguinea con
parametros dentro de la normalidad y IMC de 19.

JUICIO CLINICO

ANOREXIA NERVIOSA
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DISCUSIONES:

La anorexia nerviosa es enfermedad que puede terminar en la muerte. La aplicacion de los diagnosticos
de enfermeria tiene importante beneficios sobre la profesion, la paciente y sobre la enfermera,
garantizandose la calidad en los cuidados, poniendo a disposicion de quien mas lo necesita el

conocimiento enfermero en su maxima expresion.
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