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INTRODUCCIÓN:
Las enfermedades renales crónicas afectan aproximadamente a un 10% de la población. Suele ser una enfermedad silenciosa, y la diálisis y
el trasplante son intervenciones muy invasivas y costosas.
Nuestro OBJETIVO es conocer la prevalencia de trastornos mentales en pacientes con este tipo de enfermedades y que esperan recibir un
trasplante renal.
MATERIAL Y MÉTODO:
Estudio cuantitativo observacional.
Se incluyeron en el estudio pacientes que estaban en lista de espera para recibir un trasplante renal, y con una edad de entre 18 y 60 años.
Se revisaron sus historias clínicas y se les pidió su consentimiento.
RESULTADOS:
Se estudiaron a 120 enfermos renales, un 57% fueron hombres, y un 43% mujeres.

Un 66% de estos
pacientes presentaron
evidencias de trastorno
mental.
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CONCLUSIONES:
El mayor porcentaje de pacientes con esta enfermedad se 
encuentra entre los 18 y 30 años.

La prevalencia de los trastornos mentales en pacientes en lista de 
espera para recibir un trasplante renal es muy alta.

Es importante formar al personal de enfermería mediante cursos 
de reciclaje para que sepan abordar y ayudar a estos pacientes con 
estos trastornos mentales.
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