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ENFERMERIA Y LOS TRASTORNOS
e MENTALES EN ENFERMOS RENALES

IV Congreso Virtual Inter

Palabras Clave: “Enfermedad renal”; “trasplante”; “dialisis” y “ansiedad”.

INTRODUCCION:

Las enfermedades renales crénicas afectan aproximadamente a un 10% de la poblacidn. Suele ser una enfermedad silenciosa, y la didlisis y
el trasplante son intervenciones muy invasivas y costosas.

Nuestro OBJETIVO es conocer la prevalencia de trastornos mentales en pacientes con este tipo de enfermedades y que esperan recibir un
trasplante renal.

MATERIAL Y METODO:

Estudio cuantitativo observacional.

Se incluyeron en el estudio pacientes que estaban en lista de espera para recibir un trasplante renal, y con una edad de entre 18 y 60 anos.

Se revisaron sus historias clinicas y se les pidié su consentimiento.

RESULTADOS:

Se estudiaron a 120 enfermos renales, un 57% fueron hombres, y un 43% mujeres.

Un ©66% de estos
pacientes presentaron
evidencias de trastorno
mental.

Trastornos adaptativos Depresién

Trastorno de ansiedad

Retraso mental leve

CONCLUSIONES:
+*El mayor porcentaje de pacientes con esta enfermedad se
encuentra entre los 18 y 30 anos.
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