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INTRODUCCION

En la unidades de rehabilitacion psiquiatrica es recomendable realizar un abordaje psicoeducativo con el objetivo de
minimizar los riesgos asociados al ingreso y a la propia patologia. La implementacion de un programa de educacion para la
salud (psicoeducacion-Ondo Bizi) por parte de enfermeria, contribuye a un abordaje integral de las personas con TMG
(Trastorno Mental Grave). Dicho programa proporciona un espacio de interaccidon que favorece la comunicacion y la
reflexion, asi como el interés por el conocimiento de la enfermedad mental, el autocuidado, el intercambio de vivencias,
emociones, sentimientos y expectativas. La persona con TMG ingresada en la unidad de rehabilitacidon psiquiatrica es la
protagonista fundamental de su propio proceso y debe ser parte activa en su cuidado.

La aplicacion del programa de psicoeducacion grupal de Ondo Bizi supone una mejora en los indicadores de proceso de
enfermedad y conductas que fomentan la salud.

OBJETIVOS

- General: Evaluar la eficacia de la implementacion del programa de educacion para la salud (psicoeducacion-Ondo Bizi) en
pacientes con TMG en una unidad de rehabilitacion psiquiatrica del hospital de Bermeo dirigido por enfermeria.
- Especificos: Analisis de la intervencion grupal. Analisis de los resultados obtenidos.

MATERIAL Y METODO

Se llevdo a cabo un estudio Cuasi-Experimental sin grupo control donde se evaluéo al grupo antes y después de la
Intervencion. Se incluyeron en el estudio a 8 usuarios con TMG, gque presentaron los diagnosticos de Enfermeria 00078:
Gestion ineficaz de la propia salud o 00162: Disposicion para mejorar la gestion de la propia salud.

El grupo era dirigido por una enfermera con el apoyo de una auxiliar de enfermeria. Se trabajaron 18 temas de contenido
psicoeducativo, un dia a la semana con duracion de 30 a 45 minutos durante 6 meses.

La evaluacion pre-post intervencion se realizd a traves de los planes de enfermeria registrados en el programa informatico
Osanaia, mediante la evaluacion de los idicadores del condicionante del plan del programa psicoeducativo/ Ondo Bizi
ademas de una encuesta de autoevaluacion de conocimientos. Los resultados se extrapolaron a una escala Likert de 1-5
(1: Ningun conocimiento, 5: Conocimiento extenso).

El analisis de los datos se llevo a cavo a taves de la prueba T de Student apareada para muestras relacionadas.

RESULTADOS
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CONCLUSIONES

El estudio piloto muestra una tendencia (no significativa) a incrementar la puntuacion obtenida en la escala de Likert tras la
iIntervencion Ondo Bizi.

Si bien la potencia de este estudio piloto no permite extrapolar estadisticamente y en términos generales los beneficios,
entendidos como una mayor puntuacion en la escala de Likert, de la implementacion del programa psicoeducativo Ondo Bizi,
resulta resenable que 5 de los 8 sujetos observados obtuvieran puntuaciones mas altas tras la intervencion.

Seria aconsejable extender este estudio piloto a un mayor niumero de sujetos con el fin de comprobar la consolidacion o no de
dicha tendencia.

De consolidarse, el método de trabajo expuesto en el presente estudio podria servir como justificacion de la intervencion
Ondo Bizi per se, pues seria capaz de demostrar estadisticamente los beneficios de dicha intervencion.
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