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INTRODUCCION

La constante exposicion de contenidos de culto al cuerpo en los medios de comunicacion social, ofrecen una
realidad distorsionada que influye negativamente sobre la conducta alimentaria de los jévenes.

La OMS define EpS como “cualquier combinaciéon de actividades de informacion y educacion que conduzca a
una situacién en la que las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar salud”.

La importancia de enfermeria como agente educador y la escasa informacién bibliografica en base de datos,
hacen necesaria la creacién de un taller grupal enmarcado dentro del programa enfermero de EpS para
intervenir sobre la situacion actual.

OBJETIVOS

Realizacion de un taller de Educacién Sanitaria que ayude a adquirir conocimientos y habilidades que favorezca
la aceptacion de una imagen corporal realista.

METODOLOGIA
Revision bibliografica de publicaciones cientificas en las bases de datos: DIALNET, CUIDEN Y MEDLINE. Los

descriptores: “educacion sanitaria”, “trastorno”, “conducta alimentaria”, “Internet”, “nurse”, con resultados de
escasa aplicacion en nuestro ambito asistencial.

Enfoque metodologico cualitativo, con discurso de investigacion-accion participativa (IAP), llegando al consenso
para elaborar el documento definitivo.

Puesta en marcha del Taller de EPS, para un grupo reducido de jovenes que asisten al HD.
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