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INTRODUCCION:

Se conoce como alta emocion expresada al estilo de comunicacion dentro de una familia;
determinada por altos niveles de criticismo, hostilidad o sobreimplicacion emocional al
paciente. Siendo reconocido como uno de los mejores predictores de recaida de lIa
esquizofrenia.

OBJETIVOS:

-Concienciar al personal de enfermeria de la necesidad de trabajar con la familia como
parte del tratamiento del propio paciente.

-Minimizar el numero de recaidas

METODOLOGIA:

Se ha realizado una revision bibliografica a través de bases de datos digitales de gran
repercusion, tales como dialnet, Scielo.. utilizando como criterios de busqueda: alta
emocion expresada y enfermeria; alta emocion expresada y familia. Se han obtenido

numerosos articulos, de los cuales hemos trabajado sobre tres de ellos.

RESULTADOS:

-Las intervenciones familiares disminuyen el numero de recaidas mediante la reduccion
de |la expresion emocional, el estrés y la carga familiar.

-Asociacion entre nivel de emocion expresada mostrada por la familia y la recaida
sintomatoldgica durante los 9 meses siguientes al alta.

-Familia con baja emocion expresada se correlaciona con baja tasa de recaidas
sintomaticas durante los 9 meses siguientes, independientemente del tratamiento
neuroléptico.

CONCLUSIONES:

No se puede culpar a la familia con alta emocion expresada de la enfermedad, pero si es
cierto que se relaciona con un curso mas severo de la enfermedad y un mayor numero de
recaidas. Por lo tanto, queda claro la necesidad de una terapia familiar a fin de minimizar
los efectos de |la enfermedad para el paciente.
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