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RESUMEN 

A lo largo de casi dos décadas nuestro grupo ha fijado como meta revisar como contribuyen 

al desarrollo de síndrome metabólico la enfermedad mental en sí, p ej., psicosis, depresión, 

trastorno bipolar, o el uso de psicofármacos; pues tal síndrome es un limitante más de su 

expectativa de vida, ya de por si menor. 

El análisis de los mecanismos involucrados permite confirmar casi ya sin ninguna duda que la 

enfermedad mental predispondría al mismo y que los psicofármacos a través de una menor o 

mayor interferencia homeostática podían potenciar su desarrollo. 

Es objetivo de esta ponencia mostrar que mecanismos ocasionan síndrome metabólico, tanto 

los que provienen de la enfermedad de base (trastornos en las señales de adiposidad-

sedentarismo) como los iniciados por ciertos psicofármacos (modificación de la conducta 

alimentaria-hiperprolactinemia-interferencia autonómica-interferencia metabólica directa). 

Esto ha de permitir determinar cuáles psicofármacos son más seguros y útiles para encarar 

más eficientemente la terapéutica de las enfermedades mentales. 
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