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RESUMEN 

En los últimos años asistimos a un aumento en la demanda de atención a pacientes con 

patología dual, tanto en unidades de hospitalización psiquiátrica de agudos por amenazas, 

gestos autolesivos o heteroagresividad, como en unidades específicas para el tratamiento de 

trastornos adictivos, en unidades específicas para tratamiento de la patología dual, ante las 

dificultades de control y mejoría clínica a nivel ambulatorio, como serían las unidades de 

patología dual (UPD) como dispositivo supra sectorial especializado en el tratamiento de 

pacientes con trastorno mental severo  y patología dual que existe en sistema catalán de 

salud dentro su plan estratégico de salud mental y adicciones. 
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En el contexto actual de la crisis sanitaria generada a causa de la pandemia de COVID-19 se 

han suprimido parcial o totalmente la prestación asistencial de las UPD en Cataluña, siendo 

la indicación alternativa en este perfil de pacientes, de derivación a las unidades de 

contención de crisis, como hospitalización de agudos, unidades de desintoxicación 

hospitalaria, mantenimiento de seguimiento en dispositivos ambulatorios, etc.… no 

alcanzando o cumpliendo los objetivos de estabilización clínica y siendo valorada tal 

indicación como dudosa dada la escasa utilidad del ingreso en alguno de estos dispositivos 

por los propios pacientes, así como una mayor sobrecarga que supone para los equipos, en 

muchos casos poco entrenados en el manejo de pacientes psiquiátricos con diagnóstico 

dual. 

Por otro lado, la situación se complica en este grupo de pacientes con problemas de 

accesibilidad a los recursos, dificultad en la mejora e irregularidad en el seguimiento de su 

proceso de tratamiento. Por ello, queremos plantear un espacio de reflexión profunda sobre 

el manejo de los pacientes con patología dual fuera del planteamiento ambulatorio 

convencional 

 

ABSTRACT 

In recent years we have witnessed an increase in the demand for care for patients with dual 

pathology, both in acute psychiatric hospitalization units for threats, self-injurious gestures 

or heteroaggressiveness, as well as in specific units for the treatment of addictive disorders, 

in specific units for treatment of dual pathology, given the difficulties of control and clinical 

improvement at the outpatient level, such as the dual pathology units (DPU) as a 

suprasectoral device specialized in the treatment of patients with severe mental disorders 

and dual pathology that exists in the Catalan system of health within its strategic mental 

health and addictions plan. 
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In the current context of the health crisis caused by the COVID-19 pandemic, the provision of 

care by the PDUs in Catalonia has been partially or totally suppressed, with the alternative 

indication in this patient profile being referral to containment units. of crisis, such as acute 

hospitalization, hospital detoxification units, follow-up maintenance in outpatient facilities, 

etc... not reaching or fulfilling the objectives of clinical stabilization and such an indication 

being assessed as doubtful given the scant usefulness of admission to any of these facilities 

by the patients themselves, as well as a greater overload for the teams, in many cases poorly 

trained in the management of psychiatric patients with dual diagnosis. 

 

On the other hand, the situation is complicated in this group of patients with problems of 

accessibility to resources, difficulty in improvement and irregularity in the follow-up of their 

treatment process. For this reason, we want to propose a space for deep reflection on the 

management of patients with dual pathology outside the conventional outpatient approach 
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