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RESUMEN 

Este trabajo se centrará en el uso de la pornografía en los adolescentes. Un tema que merece 

especial atención dado que los adolescentes son una población especialmente vulnerable a los 

contenidos pornográficos. Diversos estudios relacionan la soledad y el aislamiento con el uso de 

pornografía, sin embargo, pocos estudios se han centrado en población adolescente. Se discutirán 

los hallazgos actuales sobre la asociación entre el uso de pornografía en adolescentes y múltiples 

factores (soledad, uso problemático de pornografía, relación con iguales, estructura familiar, 

rendimiento académico, entre otros).  

Posteriormente, presentaremos los resultados preliminares de una investigación sobre el uso de 

pornografía en adolecentes de 12-18 años. El objetivo principal del estudio fue evaluar la 

asociación entre la soledad y el consumo de pornografía en una muestra de adolescentes de 

España y México.  
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Los resultados preliminares muestran una asociación entre el uso problemático de pornografía y 

la soledad, comportándose de manera diferente estas variables según el país objeto de estudio. 

Se recomienda ahondar en esta relación para comprender el papel de la socialización y el apoyo 

social percibido a la hora de trabajar con adolescentes en el ámbito clínico y socio-educativo. 

 

ABSTRACT 

This presentation will focus on the use of pornography in adolescents. This topic deserves special 

attention given that adolescents are a population especially vulnerable to pornographic content. 

Several studies relate loneliness and isolation to pornography use, however, few studies have 

focused on adolescent population. We will discuss current findings on the association between 

adolescent pornography use and multiple factors (loneliness, problematic pornography use, 

relationship with peers, family structure, academic performance, among others).  

Subsequently, we will present preliminary results of an investigation of pornography use in 

adolescents aged 12-18 years. The main objective of the study was to evaluate the association 

between loneliness and pornography use in a sample of adolescents from Spain and Mexico. 

Preliminary results show an association between problematic pornography use and loneliness, 

with these variables behaving differently depending on the country under study.  

It is recommended that this relationship be explored further in order to understand the role of 

socialization and perceived social support when working with adolescents in clinical and socio-

educational settings. 
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