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RESUMEN
La entrevista motivacional en el trastorno por uso de sustancias en el medio.

La entrevista motivacional surge hace mas de treinta afios, de la mano de los psicélogos Miller y
Rollnick. Si bien su campo de actuacidn se ha extendido a multiples dmbitos, como las consultas
de Atencién Primaria, la mediacién familiar o los recursos humanos, es en el campo de las
adicciones donde hunde sus raices y donde se ha mostrado como una herramienta muy util para

el tratamiento por consumo de sustancias (TUS, DSM5).

Hay que recordar que el trastorno por consumo de sustancias (TUS) tiene una alta prevalencia en
los centros penitenciarios en Espafia (con porcentajes que oscilan entre el 50% y el 80%, segun

los estudios que se tomen como referencia).
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La Entrevista Motivacional (EM) es una aproximacidn terapéutica, un estilo de comunicacién
colaborativo, centrado en la persona, orientado a objetivos y que presta una especial atencién al
lenguaje del cambio. Su propdsito es reforzar la motivacién y el compromiso personal con un
objetivo concreto, facilitando y explorando los motivos que tiene la propia persona para cambiar,

en una atmoésfera de aceptacion y compasién.

Esta ponencia ha sido presentada en video



