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Fumar tabaco y la exposición al humo ambiental

del tabaco ajeno mata (HAT), enferma aguda y

crónicamente y es una causa de discapacidad en

igual o mayor cuantía que el resto de las

sustancias de abuso.



1. Tabaco y tabaquismo, un reto a la vida y al planeta tierra.

La prevalencia del abuso de tabaco en

Cuba es 24%. Está dentro de las primeras

10 causas de muerte, 8 de ellas

relacionadas con el tabaquismo. Es uno

de los países con mayor prevalencia de

tabaquismo pasivo en el hogar.





Para colmo estratégicamente, surgen los cigarros

electrónicos (SEAN y SSSN) y los Productos de Tabaco

Calentados, artefactos que generan vapores y

aerosoles tóxicos, que llevan a respirar un humo más

contaminado, a los que se exponen nuevas personas

porque envenenan también la vida y contaminan el

planeta, resultando los más afectados los jóvenes



• El tabaco, y el tabaquismo
son una causa de 
contaminación ambiental, 
acidificación de los suelos y las  
aguas de ríos, océanos, del 
manto freático, afectan la 
cadena alimentaria, incrementa
los gases de efecto invernadero, 
causa incendios forestales y 
deja al suelo estéril.



TABAQUISMO DE CUARTA MANO



2.   Afectación por el tabaquismo del binomio maternofetal

La exposición al HAT en la niñez, incrementa 4 veces el

riesgo de padecer cáncer en la adultez; por lo que

muchos plantean que la exposición al humo del tabaco

en la niñez, pudiera considerarse una forma de maltrato

infantil.



En el mundo, son los niños, adolescentes,

jóvenes y embarazadas los más afectados por la

elevada exposición al HAT en espacios públicos,

privados y cerrados, siendo el de mayor

preocupación, el interior de sus propios

hogares.



Los niños de madres fumadoras son afectados, al nacer

con un cráneo y una caja toráxica de menor tamaño;

rotura prematura de membranas, nacimiento por parto

prematuro; crecimiento intrauterino retardado; bajo

peso al nacer; mayor propensión al estrabismo,

teratogenia conductual, muerte intra útero, mayor riesgo

de padecer enfermedades respiratorias agudas y

crónicas frecuentes y graves.



Estos niños corren el riesgo de padecer el
Síndrome de Muerte Súbita del Lactante;
síndrome de abstinencia del recién nacido,
afecciones genitourinarias y reducción del
rendimiento escolar. También, malformaciones
congénitas como el labio leporino, el paladar
hendido y defectos del corazón.



• Por atravesar la nicotina la leche materna, 

produce con mayor frecuencia caries dentales, 

problemas de la piel, mayor frecuencia de cáncer

en la adultez; trastorno de conducta, trastorno por 

déficit de atención con hiperquinesia, la 

mortalidad en estos lactantes es 30% mayor, 

padecen de infartos, leucemia infantil, cáncer de 

pulmón y vejiga en la edad adulta, entre otros.



• Las madres padecen el doble de abortos, 

duplican el riesgo de tener sangramiento

anormal durante el parto, desprendimiento

prematuro de la placenta y embarazo

ectópico. Los recién nacidos y prematuros

bajo peso, riesgo de padecer trastornos

metabólicos y diabetes cuando adultos. 
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La industria tabacalera, fabrica y

publicita un producto que como se ha

demostrado científicamente es adictivo,

provoca enfermedades, muertes

deterioro al medio ambiente y tiene

diversas consecuencias negativas para

la sociedad, entre ellas, el aumento de

la pobreza.
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4.  Convenio Marco para el Control del Tabaco y Medidas MPOWER de la OMS

Tiene por objetivo, proteger a las generaciones presentes y

futuras contra las devastadoras consecuencias sanitarias,

sociales, económicas y ambientales del consumo de tabaco y

de la exposición al pernicioso humo ambiental de este.
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