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INTRODUCCIÓN
Los desórdenes mentales han aumentado notablemente en los últimos tiempos, siendo el colectivo infantil,
con edad comprendida entre los 3 y 6 años, uno de los menos estudiados por la dificultad en la
comunicación para con ellos.

OBJETIVO
Debido al aumento de los casos de depresión 
en la etapa infantil se pretende concretar los 
factores de riesgo más influyentes que 
provocan dicha patología

MATERIAL Y METODO
Se hace mediante encuestas y estudios 
observacionales llevados a cabo por docentes del 
centro; en 20 colegios con un total de 1.200 niños.  

Familiares 
 Influencia de Depresión en los padres con 

respecto a los hijos (63%)
 Situación económica y laboral familiar 

(35%)
 Otros (2%)

CONCLUSIONES
Después de analizar los resultados obtenidos, se observa 
que los factores extrínsecos juegan un papel 
fundamental como factores de riesgo en la depresión 
infantil, debido a que la personalidad del niño tiene un 
fuerte condicionante externo

Entorno 
 Relaciones interpersonal y rechazo de 

diferentes miembros de su entorno social/ 
Bulling (80%)

 Vivir en estructuras diferentes de los padres 
biológicos (13%)

 Otros (7%)CE

RESULTADOS 
Podemos diferenciar dos grandes grupos de Factores de Riesgo:
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