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RESUMEN

La sexualidad es inherente al ser humano, mucho mas amplia que la reproduccién e incluye
mas que elementos de comportamiento. Hoy en dia es uno de los grandes temas en la literatura
cientifica. Las cifras nacionales revelan la necesidad de que la dimensién sexual se aborde de manera
integral, cientifica y humana, centrandose en los jévenes, enfocando la sexualidad de forma positiva.
La educacion para la sexualidad no consiste solo en informacién, sino que busca apoyar la adquisicion
de habilidades y competencias, y de facilitar el desarrollo de los propios puntos de vista y actitudes
sobre la propia sexualidad. Hay que buscar ayudar y permitir a los jovenes que desarrollen su
autonomia y sean competentes en la toma de decisiones. Las principales consideraciones de la
educacién sexual son: la sexualidad es parte central del ser humano, las personas tienen derecho a
ser informadas, la educacién sexual informal no es adecuada para la sociedad moderna
(anticoncepcion, evitacion de embarazos no deseados o contagio de enfermedades de transmision
sexual), la juventud estd expuesta a demasiadas fuentes de informacién y la necesidad de acceso a
la salud sexual. La educacion y promocion positiva de una sexualidad sana, debe implicar la adopcién
de un enfoque holistico aplicado al estudio de necesidades, planificacion, implementacion y evaluacion
de programas de educacién, disefiados para llegar de forma eficiente a los jovenes. Es condicién
indispensable para lograr el bienestar pleno y desarrollo de la persona, baséandose en una educacion
en el amor, llevando una vida plena y satisfactoria.
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éQUE ES LA SEXUALIDAD?

La sexualidad, desde que nacemos hasta que nos morimos, es una parte integral de nuestras
vidas. A lo largo de la historia se ha intentado definir, siendo dificil llegar a un acuerdo sobre el
concepto debido a los diversos enfoques (1),

En 1972 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié la “salud sexual” como “La
integracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual por
medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion y el
amor”. Como vemos en esta definicidn, la sexualidad humana incluye un conjunto de dimensiones
bioldgicas, psicologicas, espirituales y socioculturales que, desarrollandose con armonia durante la
infancia y la adolescencia, configuran a la persona (@,

Durante la conferencia OMS de 2.002, se acord6 una nueva version de salud sexual y en esta
nueva version se definié como:

“La Salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social con relacion a
la sexualidad; no es la mera ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. La salud sexual
necesita un acercamiento positivo y respetuoso a la sexualidad y a las relaciones sexuales, asi como,
la posibilidad de obtener experiencias placenteras y seguras, libre de coaccién, discriminacién y
violencia. La salud sexual debe defender, proteger, mantener y respetar los derechos sexuales de
todas las personas” @,

Segun esta reformulacion de la definicion, la salud sexual no solo engloba los aspectos fisicos
sino los emocionales, mentales y sociales, dando un enfoque positivo. Pero por otro lado, también
alerta de los elementos potencialmente negativos y, por primera vez, se menciona la existencia de
“derechos sexuales”, dos aspectos que estaban ausentes en la definicion de 1972 2,

Ademas, no se focaliza en los elementos negativos, como es habitual en las publicaciones que
se realizan y que tienen por objeto las infecciones de transmision sexual como el VIH/SIDA y otras.
Se podria decir que es una definicion mejor equilibrada.

Tras la conferencia del afio 2002 la OMS organizd6 un encuentro técnico como parte de
iniciativas integrales, cuyo objetivo fue la definicion de algunos conceptos relacionados con la
sexualidad, ya que no habia un acuerdo internacional sobre los mismos. El resultado de este trabajo
fue la definicion de los conceptos de sexo, sexualidad, salud sexual y derechos sexuales (2.

Aunque estas definiciones no han conseguido ser definiciones oficiales de la OMS, se esta
incrementando su uso como estandares de calidad. El equipo de trabajo definié la sexualidad como
“un aspecto central del ser humano durante toda su vida y comprende sexo, genero, identidades y
roles, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccidn. La sexualidad se experimenta y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones. Mientras que la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas se expresan o experimentan. La sexualidad esta influenciada por la interacciéon
de los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, étnicos, legales, historicos,

religiosos y espirituales”?. Ademas la sexualidad estad implicada en los procesos de la reproduccion,

160 Congreso Virtual de Psiquiatria.com. Interpsiquis
2015 www.interpsiquis.com - Febrero 2015
Psiquiatria.com




LA NECESIDAD DE EDUCAR EN SEXUALIDAD DESDE UN ENFOQUE HOLISTICO

tiene que ver con las diferentes formas de sentir y provocar placer y determina la forma de
comunicarnos y relacionarnos con las personas 3,

Esta definicidon pone el énfasis en que la sexualidad es inherente al ser humano, no esta limitado
a un cierto grupo de edad, no se limita a las relaciones de género, incluye diferentes conductas
sexuales y es mucho mas amplia que la reproduccién; también deja claro que la sexualidad incluye
mas que elementos de comportamiento 2,

Ademas, la OMS propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone
de cuatro caracteristicas, que significan sistemas dentro de un sistema. Estas caracteristicas
interactlan entre si y con otro niveles cémo el bioldgico, psicoldgico y social. Las cuatro caracteristicas

serian:

- El erotismo: es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual, es decir a
través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

- La vinculaciéon afectiva: es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas (la suprema, el amor).

- La reproductividad: es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos y actitudes de maternidad y paternidad, ademas de las
actitudes favorecedoras del desarrollo y educacion de otros seres.

- Sexo genético y fisico: comprende el grado en que se vivencia la pertenencia a una de las
categorias dimorficas (femenino o masculino). Es de suma importancia en la construccion
de la identidad, parte de la estructura sexual, basado en el sexo, incluye todas las

construcciones mentales y conductuales de ser hombre o mujer (2,

Es importante saber que la sexualidad se desarrolla y se expresa de diferentes maneras a lo
largo de la vida, de forma que la sexualidad de un nifio no sera la misma que la del adolescente o el
adulto. Cada etapa de la vida necesita conocimientos y experiencias especificas para su éptimo
desarrollo 4,

La adolescencia es la etapa donde se produce el comienzo del desarrollo de las funciones
sexuales y reproductivas en la dinamica fisica, bioldgica y psicoldogica de los individuos (®). Factores
individuales como la autoestima, personalidad, las actitudes frente a las relaciones y los patrones de
apego, influyen en la forma de cdmo se desarrolla la sexualidad. Por tanto, su estudio y analisis aporta
en la comprension y toma de decisiones. El conocimiento de la sexualidad se enriquece al trascender
la descripciéon de la conducta juvenil y se incorporan variables actitudinales y de personalidad
relacionadas con el desarrollo sexual humano ®.

Por tanto, consideramos que la sexualidad es uno de los grandes temas de las ultimas décadas.
Las cifras nacionales revelan una importante necesidad de que este tema sea abordado de manera
integral, cientifico y humano, centrandonos sobre todo, en los mas jévenes (). El hecho de ‘ser sexual’
es una parte importante del ser humano, ya que no sdélo constituye una fuente de placer y bienestar
sino, una forma de expresar amor y afecto. Independientemente de si la persona elige practicar una
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vida sexual activa o no, la educacién en sexualidad prioriza la adquisicion y el fortalecimiento de
valores como reciprocidad, igualdad, responsabilidad y respeto, prerrequisitos para relaciones sociales
y sexuales (¥,

Por ello, basdandonos en las definiciones de la OMS que dan un enfoque positivo de la sexualidad
yendo mas alla de la enfermedad e incluyendo no solo aspectos fisicos, sino también emocionales,
mentales y sociales, pensamos que es un buen punto de partida para la discusiéon de una educacién

sexual a los mas jévenes.

SEXUALIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO

Como ya hemos dicho anteriormente, la sexualidad constituye una funcion basica del ser humano
que implica factores fisioldgicos, emocionales y cognitivos, y que guarda una estrecha relacién con el
estado de salud y con la calidad de vida del individuo (7:8:9),

La definicion de salud sexual propuesta por la OMS, que hemos visto en el apartado anterior,
define este concepto como “Estado de general de bienestar fisico, mental y social y no de mera
ausencia de enfermedad o dolencia, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y
sus funciones y procesos. Entrafia ademas la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y

4

sin riesgos, y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia
(2,

Las personas sexualmente sanas y que expresan su sexualidad de una forma positiva, se siente
a gusto con su cuerpo, con su orientacion sexual y se relacionan respetuosamente con las personas
de ambos sexos; cuando una persona expresa de manera positiva la sexualidad sabe expresar
apropiadamente el afecto y la intimidad y no mantiene practicas sexuales basadas en la explotacion
o manipulacion. Las personas sexualmente sanas se adaptan a los cambios que los afios imponen en
su capacidad sexual y se expresan y disfrutan sexualmente de acuerdo a sus valores ),

Respecto a esto, la OMS enumerd tres elementos basicos de la salud sexual que aun pueden

considerarse vigentes y que las personas sexualmente sanas presentan en sus conductas *:

1. Aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva, y para regularla con una ética
personal y social.

2. Ausencia de temores, sentimientos de verglienza y culpabilidad, de creencias infundadas y
de otros factores psicologicos que inhiban la reaccidn sexual o perturben las relaciones
sexuales.

3. Ausencia de trastornos organicos, enfermedades y deficiencias que afecten a la actividad

sexual y reproductiva.

Desde estas descripciones se puede decir que la sexualidad puede ser un proceso para alcanzar
el bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural, ligado a la reproductividad del ser humano y donde se

observan las expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales que propician un bienestar
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armonioso personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncion o enfermedad. Para que la salud sexual se logre y por tanto
se alcance el bienestar personal, es necesario que los derechos sexuales de las personas se reconozcan
y se garanticen. Y que cada persona se haga responsable de su formacion en la sexualidad y del
ejercicio libre de esos derechos, con sus deberes y consecuencias (2.

El interés por el bienestar psicoldgico y subjetivo como objeto de estudio ha crecido de forma
considerable en las ultimas décadas (19,

Este constructo puede ser entendido como un fendmeno emocional transitorio o permanente
relacionado con el estado afectivo, la satisfacciéon global con la vida y la satisfaccion en areas
especificas (19, Otros autores lo han descrito como una combinacion de componentes mas especificos
como el sentido personal de coherencia, el equilibrio emocional y una actitud general de optimismo
(12)'

De manera mas amplia, el bienestar psicoldgico incluye procesos afectivos, fisicos, cognitivos,
espirituales, sociales e individuales (12), A nivel empirico, el bienestar subjetivo ha sido relacionado
con diversas variables como el estatus socioecondmico (19, el género (12, la salud fisica (13, la calidad
de la relacion de pareja (14, la autoeficacia (**), la personalidad (®) o el ejercicio fisico (17,

Asi que, parece razonable pensar que el bienestar psicolégico y subjetivo podria estar
relacionado con el funcionamiento y con la salud sexual (19, por ejemplo, la satisfaccion sexual puede
ser evaluada en términos de grado de bienestar y plenitud, o la ausencia de los mismos,
experimentados por una persona en relaciéon con su actividad sexual. Se han encontrado variables,
que correlacionan entre el funcionamiento sexual, mayor satisfaccion sexual y mayor bienestar

psicoldgico (18 y que enunciamos en una tabla a continuacién (Tabla 1)

Autoestima sexual Confianza en la capacidad para experimentar la sexualidad de una manera

saludable, positiva y satisfactoria

Motivacion sexual

Disposicion positiva para implicarse en relaciones sexuales.

Atractivo fisico o
sexual

Valoracién positiva o negativa del propio cuerpo incluyendo los érganos
sexuales.

Consistencia

Frecuencia con que se alcanza el orgasmo en diferentes contextos sexuales

orgasmica
Ansiedad de | Malestar relacionado con la focalizacidn en aspectos referidos al
ejecucion rendimiento sexual.

Distraccion
corporal

Focalizacion de la atencion en claves no erdticas relacionadas con la
percepcion del propio cuerpo

Carrobles, 2011
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Diversos autores (1) distinguen dos grandes perspectivas en el estudio del bienestar: el enfoque
hedodnico centrado en la felicidad y que define el bienestar en términos de obtencidon de placer y
evitacion del dolor, y el enfoque eudaimdnico centrado en la autorrealizaciéon que define el bienestar
en términos de desarrollo del potencial humano y funcionamiento psicolégico pleno.

Respecto a estos grandes enfoques se ha planteado que la perspectiva hedénica ha sido
representada durante mucho tiempo por el concepto de bienestar subjetivo, mientras que el enfoque
eudaimonico estaria mejor representado por el concepto mas reciente de bienestar psicoldgico 9,
Mientras que el bienestar subjetivo (heddnico) se refiere a la felicidad, satisfaccion vital y balance
afectivo, el bienestar psicoldgico (eudaimdnico) se refiere a la evaluacion del individuo de su desarrollo
personal (1),

Sin embargo, no se ha hallado ningin estudio llevado a cabo hasta la fecha que analice de
manera especifica la relacién existente entre el bienestar psicoldgico, que tipo de bienestar
corresponderia el de la sexualidad y el funcionamiento y la satisfaccion sexual en muestras no clinicas
(18), Por otro lado, si que se han realizado estudios en poblaciones clinicas. Diversos trabajos han
informado de la existencia de una relacién entre el deterioro en el funcionamiento sexual y la presencia
de sintomas depresivos, ansiedad y malestar psicoldgico general :8),

En Espafia, los trabajos que han analizado la posible relacién existente entre algunas variables
sexuales y la satisfaccién sexual son aln mas escasos, salvo algunas pocas excepciones que han
estudiado los habitos sexuales en mujeres estudiantes de medicina y la actividad sexual en una
muestra de universitarios gallegos (22,

Los Unicos datos encontrados corresponden a encuestas que se realizaron sobre salud sexual,
en las cuales les preguntaban: éCrees que las relaciones sexuales influye en la calidad de vida
y equilibrio personal?

En las muestras de universitarios, mas de la mitad manifiesta tener relaciones sexuales de forma
regular y mas de las dos terceras partes las considera importantes para su equilibrio personal y
bienestar personal. Segun un estudio realizado en la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona, con
una muestra de 838 estudiantes con edades comprendidas entre los 20 y 27 aios, el 60 % de sujetos
piensan que es muy importante para el bienestar psicoldgico, para el 8% es imprescindible, para el
23% necesario y el 9% restante no contesto.

Por otro lado, en la encuesta nacional de salud sexual realizada por el Ministerio de Sanidad en
2009 con una muestra de 9850 personas, se les preguntd si consideraban la sexualidad necesaria
para el equilibrio personal. El 86,3% de los hombres refirieron estar "muy de acuerdo” o “bastante de
acuerdo” con la afirmacién de que la sexualidad es necesaria para el equilibrio y bienestar personal.
El 78,4% de las mujeres opinaron lo mismo.

Si consideramos el estado de animo como una variable del bienestar psicolégico, subjetivo y
personal, el Informe Darex de 2012 informd que muchos paises consideran que las relaciones sexuales
mejoran el estado de animo, siendo uno de los primeros Espafia. Con una muestra de 976 personas,
el 72% de los espafioles informaron que mejoraba el estado, el 61% se notaban menos estresados y
el 51% se acercaba mas al cényuge (Tabla 2)
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Mejora Soy Me siento Tengo Tengo Me siento Soy Soy mas
mi mejor mas menos mas mas mejor agradable
estado marido saludable estrés | energia | atractivo | amigo con los
de o demas
animo esposa
72% 51% 44% 61% 42% 40% 17% 33%

Informe Durex 2012

A pesar de la escasa literatura existente acerca de la influencia de la sexualidad en el bienestar
psicoldgico y segun el estudio de Carrobles (2011) se podria decir que la satisfaccién sexual y una
sexualidad sana son importantes para el bienestar psicoldgico y subjetivo.

Los resultados de los pocos estudios sugieren la necesidad de elaborar modelos para la
explicacion de la sexualidad y satisfaccion sexual, proporcionando informacion sobre las variables mas

relevantes asociadas con unos niveles mayores de bienestar personal.

PRACTICA Y HABITOS SEXUALES EN JOVENES ESPANOLES

Los jovenes de hoy en dia se han convertido en poblacién de riesgo, tanto para contraer
enfermedades de transmision sexual (ETS) como para los embarazos no deseados. Son situaciones
gue han ido aumentando progresivamente desde la década de los setenta, debido a la mayor
liberalizacidon de los comportamientos sexuales en el mundo occidental (23,

A pesar de los esfuerzos de las estrategias y politicas europeas, internacionales y espafiolas
desarrolladas para mejorar la salud sexual y reproductiva, los jovenes permanecen vulnerables 4,

En los Gltimos afios se han experimentado importantes cambios en los usos y costumbres
sexuales, aumentando en las Ultimas décadas, el interés por la comunidad cientifica de investigar este
fendmeno (2%, En Espafia, como en el resto de Europa, se ha ido registrando una mayor precocidad
de los jévenes en el inicio de las relaciones sexuales, respecto a sus iguales de hace varias décadas.

Segun las investigaciones revisadas, una mayoria de jévenes menores de 25 anos ha tenido ya
relaciones sexuales %), Los estudios parecen coincidir en que la actividad sexual en chicos y chicas
tiende a igualarse, dandose una generalizacién del comportamiento. Por ejemplo, los estudios previos
al afo 2000 suelen referir que los chicos, en general, comienzan las relaciones mas precozmente,
tienen mas parejas sexuales y la duracién de las mismas es menor, suelen mantener mas relaciones
con parejas ocasionales y un mayor niumero de conductas de riesgo (?7),

Pero parece que en los Ultimos afnos se estan produciendo importantes cambios en los roles
sexuales asumiéndose en general, que las chicas se aproximan mas al estereotipo social de
comportamiento sexual masculino en contextos socioecondmicos y educativos igualitarios (23,

Los jovenes actuales parecen ser ligeramente mas activos, mas precoces y algo menos
"conservadores" en sus practicas sexuales que los de las generaciones de mediados y finales de los
afios noventa. Sin embargo, hay que decir, que el comportamiento sexual no es algo estatico, y la
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multiplicidad de factores que influyen en ello conlleva la necesidad de realizar evaluaciones periddicas
(25)_

Este adelanto expone a los adolescentes a mas riesgos, provocando un empeoramiento general
respecto a anos anteriores. Parece estar relacionado con el incremento de las practicas sexuales de
riesgo de la poblacién, como una iniciacion sexual mas precoz, el aumento del nimero de parejas
sexuales o el uso inconsistente del preservativo (?®, junto con un escaso conocimiento de las
habilidades para negociacidon a la hora de tener relaciones sexuales 4,

Los principales factores de riesgo de este adelanto generacional, como hemos dicho al comienzo,
son las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados. Sin embargo no suelen
tenerse en cuanta los riesgos afectivos, emocionales, sociales, de alteraciéon en el vinculo social,
cultural y otros tantos elementos presentes en la sexualidad. En los ultimos anos, asistimos a un
incremento mundial de las ETS, especialmente significativo entre los jovenes. En 2009 se produjeron
mas de 2,2 millones de nuevas infecciones por VIH en personas mayores de 15 afos, siendo el 41%
de ellas jovenes de 15-24 afos (29,

Los datos espafioles de incidencia, muestran la misma tendencia ascendente que en el resto de
la union europea. Desde el afio 2003 se esta produciendo un continuo aumento de los diagndsticos
de transmision sexual (gonorrea vy sifilis). Destacan en particular los datos sobre incidencia de la sifilis.
Esta ha evolucionado de 2,57 por 100.00 habitantes en 1995 a 5,33 por 100.00 habitantes en 2009
(26), Este empeoramiento general de la situacidon con respecto a afios anteriores, parece estar
relacionado con un incremento de las practicas sexuales de riesgo de la poblacion como una iniciacion
sexual mas precoz, el aumento del nimero de parejas sexuales o el uso inconsistente del preservativo
(29)_

Por otro lado, haciendo referencia al segundo factor de riesgo mencionado anteriormente. Se
estima que cada afio dan a luz un millédn de chicas de 10-14 afios y 16 millones entre 15 y 19 afos en
el mundo. En Espafia, los datos de Instituto Nacional de Estadistica, indican que tras el ascenso
experimentado entre 1996 y 2008, la tasa fue disminuyendo ligeramente hasta llegar, en el afo 2010
a cifras de 2,5/100.000 a los 15 afios y 20,7/100.000 a los 19 afios. Se estima que entre un 60 y un
90% de estos embarazos no son deseados, pese a que existen variaciones segun el entorno
sociocultural analizado @4,

La alta prevalencia de errores entre los jévenes llama especialmente la atencién, porqué estos
tienen muchos medios de informacién a su alcance, por tanto, no se debe asumir que un mayor acceso
a la informacion sobre sexualidad se traduzca necesariamente en formacion sobre factores de riesgo
de la conducta sexual precoz en los jovenes. Segun datos de estudios realizados en Estados Unidos,
indican que son varios los factores de riesgo que influyen en el comportamiento sexual de la poblacién
adolescente (?9),

Estos factores se pueden clasificar en:

e Las caracteristicas individuales de los jovenes, incluidos conocimientos, valores,
motivaciones y experiencias
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e Otros jévenes o compaferos sexuales con quienes interactdan
e Las familias y personas adultas con las que conviven
e Las comunidades, mediante las cuales se transmiten las expectativas relativas a normas de

género, comportamiento sexual y procreacion.

Dado que la conducta sexual no parece facil de cambiar al asentar sus raices en los estilos de
vida y la identidad personal, podemos promover el desarrollo de estilos de vida saludables en el ambito
de la sexualidad, antes de que los patrones de conducta sexual se hayan asentado y cristalizado dentro
del paradigma biospicosocial de salud de cada persona 9,

Para ello deberemos conocer los comportamientos sexuales de los jovenes e identificar aquellas
variables con las que explicar la conducta sexual de estos, variables que permitan optimizar los
recursos preventivos encaminados a promover conductas que no impliquen riesgo para la salud de los

sujetos (23),

FUENTES DE INFORMACION

Durante el proceso de crecimiento, los adolescentes van adquiriendo de forma gradual
conocimientos, desarrollan modelos, valores, actitudes y habilidades relacionadas con el cuerpo
humano, las relaciones de pareja y la sexualidad. Para ello, utilizan una gran variedad de fuentes
de aprendizaje. Las mas importantes, son fuentes informales, incluyendo los padres y madres. El
papel de los profesionales, ya sea médico, pedagdgico, social o psicolégico, normalmente no se
estan pronunciado en este proceso, lo cual es comprensible porque la asistencia de profesionales
se solicita practicamente sélo cuando hay un problema que sélo un profesional puede ayudar a
resolver (23),

Se han realizado varios estudios nacionales, los cuales miden, que fuentes de informacién son
elegidas preferiblemente por los jovenes, con edades comprendidas entre 18 y 24 afos, a la hora de
informarse acerca de cuestiones sexuales.

Segun la Encuesta Nacional de Habitos Sexuales del 2003 con una muestra de 10.338

sujetos, la fuente de informacion preferible por los jévenes, fueron:

e En primer lugar los padres, (48,4%),

e En segundo lugar, los profesionales sanitarios y educadores (25,3%)

e En tercer lugar son elegidas las personas de edades préoximas (hermanos o amigos)
(17,8%).

e Unicamente un 4,7% y un 3,7% de las personas optan por la pareja y por el material

audiovisual respectivamente como fuentes de informacién importantes.
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En cuanto a la fuente informacion real a la que acuden los jovenes, fueron:

e Los hermanos o amigos como principal fuente de informacion (38,2%).

e En segundo lugar los padres que pasan a la segunda posicién como fuente mas importante
en la practica (16,9%) y a una distancia considerable con respecto a los hermanos o amigos.

e La pareja adquiere mas importancia en la realidad que como fuente preferida y se coloca en
la tercera posicién (15,4%).

e Los profesionales sanitarios y educadores fueron referidos por el 13,6%. Para los menores
de 20 afios son mas importantes los profesionales sanitarios y educadores (18%) que la
pareja (8,9%) para obtener informacidén acerca de temas sexuales.

e El 10,6% de los jéovenes menciond a los medios audiovisuales (television, videos, radio,
libros, revistas o periddicos) como principal fuente de informacién. Un 5,2% de los jovenes

manifestd que no habia obtenido informacién sexual de ninguna fuente.

En 2004 se realizd la encuesta sobre Actitudes y habitos sexuales en Espaia con una
muestra de 1.202 jévenes. Se les preguntaba sobre su fuente real de informacién sobre sexualidad,
siendo los amigos (38,8%).

En 2005 se realizd un estudio en el que se valoraba el impacto de los medios en los jovenes a

la hora de informarse sobre conocimientos sexuales:

e 95,3% television

e 56,5% revistas

e 48,9% internet

e Siendo la TV la principal fuente de informacién, seguido de las revistas e internet.

e En 2006 el instituto de la mujer, realizé un estudio en el cual, media los principales agentes
socializadores de las relaciones sexuales que influian en los jovenes:

e La familia y los amigos eran los principales, con un 53,7% y 47,2% respectivamente.

e Y revistas e internet con un 22,9% y 21,6% respectivamente, superando a los profesores.

En 2007, Durex informé del aumento del uso de internet y los medios de comunicacién en los
hombres, superando a los colegios como agente socializador de las relaciones sexuales.

En 2009, se realiz6 la Encuesta Nacional de Salud Sexual con una muestra de 9.850
personas, en la cual se les preguntaba A través de quien le hubiese gustado recibir informacion
acerca de la sexualidad?

En cuanto a las fuentes de informacion preferidas, la primera eleccion fue la familia y fue
diferente en cuanto al sexo: los hombres prefieren al padre (35,6%) y las mujeres a la madre (58,3%).
Coinciden después ambos sexos en indicar al profesorado y al personal sanitario. Aunque cada vez
son mas los padres que hablan de sexualidad con sus hijos, las diferencias entre los modos de acceder
a este tipo de informacion siguen siendo notables. Un articulo reciente publicado en el periédico “El
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Pais” se informd que los menores tienen acceso a su principal fuente de informaciéon de forma muy
accesible: mas de la mitad (53,5%) de los adolescentes esparioles de entre 14 y 17 afios ha consumido
pornografia en Internet. Entre los 11 y 12 afios, el 4% reciben contenido sexuales en sus mdviles (31),

Los estudios cualitativos coinciden en sefialar a los amigos y los medios de informacién, como
la principal fuente de orientacién y consejo a la que acuden los jovenes para resolver dudas, sobre las
relaciones sexuales. Manifiestan que es con los amigos con los que se habla de estos temas con mayor
libertad y naturalidad. Ademas, internet aumenta de manera progresiva, pudiendo llegar a ser el
primer medio de informacion sexual en los jévenes. Parece por tanto, que los jévenes de hoy en dia
reciben la mayor parte de la informacion a través de series de televisién, series o amigos. No parece
que el objetivo de estos medios sea que desarrollen la vivencia de una sexualidad sana.

Seria bueno, que los familiares y profesionales reflexiondsemos sobre ser los referentes de los
jévenes de hoy en dia, para que reciban una informacion y educacién afectivo-sexual, sin ser necesario
gue acudan a los amigos o medios de comunicacién. Un buen programa de Educacién Sexual
Integral completaria una carencia real, centrdndose en esos jévenes que no han recibido informacién

por parte de su familia y que en un futuro lo podran hacer con sus hijos.

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

La importancia de entregar a los jévenes conocimientos y habilidades que les permitan hacer
elecciones responsables en sus vidas es un tema de creciente preocupacién en todos, particularmente
en un contexto de alta exposicién a materiales sexualmente explicitos que Internet y otros medios
hacen posible. Una educacién en sexualidad efectiva puede entregar a los jovenes informacién
culturalmente relevante, cientificamente rigurosa y apropiada a la edad del estudiante. Esta debe
incluir oportunidades estructuradas que les permitan explorar sus valores y actitudes, poniendo en
practica competencias esenciales para la toma de decisiones para elegir con fundamento la forma que
desea conducir su vida sexual.

La necesidad de la educacidon sexual durante las décadas pasadas ha aumentado notablemente

debido a diversos acontecimientos entre los que podemos considerar los siguientes:

e la globalizacién;

e la migracidon de nuevos grupos de poblacién con diferentes contextos y valores sociales,
culturales o religiosos;

e la rapida propagacion de nuevos medios de comunicacién, en particular Internet y la
tecnologia de telefonia movil;

e el surgimiento y propagacion de VIH/SIDA;

e el cambio de actitudes hacia la sexualidad;

e el cambio de comportamiento sexual entre los jévenes;

e [Estas nuevas situaciones requieren de estrategias eficaces para que los adolescentes

puedan hacer frente a su sexualidad de forma segura y satisfactoria 2,
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La OMS define la educacion sexual considerando la sexualidad como un potencial humano
positivo y una fuente de satisfaccion y placer. La necesidad claramente reconocida de las aptitudes
necesarias para prevenir las infecciones sexuales, pasan a un segundo plano dentro de esta
aproximacion global positiva (32),

Respecto a la eficacia de los programa de educacién sexual se han realizado diversos estudios
para evaluarla. Se analizaron 63 estudios que midieron el impacto de los programas de educacién
sexual en el inicio de la actividad sexual. En el 37% del total de la muestra se identificd el retraso de
la actividad sexual y en el 63% no tuvo impacto. Cabe mencionar que ninguno de los programas tuvo
como resultado el adelanto de la iniciaciéon de la actividad sexual. De forma similar, el 31% de los
programas llevé a una reduccién de la frecuencia de la actividad sexual, en el 66% no tuvo impacto y
el 3% aumento la frecuencia sexual. Finalmente, el 44% de los programas logré una reduccion en el
numero de parejas sexuales y en el 56% no tuvo impacto 39,

La educacién formal dificilmente moldea la sexualidad humana, y el papel de educadores
sexuales tiende a centrarse en los problemas (por ejemplo, los embarazos no deseados y las ETS) y
como éstos se pueden prevenir. Esto genera facilmente la critica de que su enfoque es
predominantemente negativo, es decir, orientado a problemas. El enfoque hacia los problemas y
riesgos no siempre se alinea con las curiosidades, intereses, necesidades y experiencias de los propios
jovenes y por lo tanto, puede no tener el impacto en el comportamiento que se pretende. Esto, a su
vez, conduce a las peticiones de un enfoque mas positivo, que no sélo puede resultar mas eficaz, sino
también mas realista (¥, Hay mucha informacion y muy poca informacion.

Entre los derechos sexuales, se encuentra el derecho a la educaciéon sexual integral mediante
una informacién basada en el conocimiento cientifico que permita, a su vez, el derecho a la toma de
decisiones libres y responsables y el ejercicio autdbnomo del resto de derechos sexuales (2,

Es importante distinguir entre informacion sexual (transmisidn de hechos y datos acerca de
como funciona el cuerpo y cdmo se pueden prevenir situaciones que a menudo se asocian o generan
problemas de salud) de la auténtica educacion para la sexualidad. La informacion sexual se encamina
al “atesoramiento” de un acervo de hechos y datos, usualmente “vertidos” de forma que sean recibidos
sin critica ni asimilacion, en contraste con la educacion sexual que se orienta desarrollar y favorecer
las aptitudes y actitudes en la interrelacién entre las personas en una sociedad determinada, con unos
valores personales y con derecho a ejercerlos libre y responsablemente. Asi, en los procesos de
educacién sexual los hechos y datos aprendidos potencian la reflexion y el analisis anticipatorio en un
marco personal, interpersonal, social y cultural especifico, que generan derechos y deberes (32),

Por lo que, la educaciéon en sexualidad no consiste solo en informacion, sino que busca también
apoyar la adquisicion de habilidades y competencias, asi como de facilitar el desarrollo de los propios
puntos de vista y actitudes sobre la propia sexualidad. Por lo tanto busca ayudar y permitir las
personas jévenes desarrollen su autonomia y sean competentes en la toma de decisiones. Para ello

es importante el desarrollo de cada uno de estos parametros:
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Conocimiento

Habilidades

Actitudes

Desde el ambito de la
educaciéon para la sexualidad,
la informacion se aporta, de
una forma equilibrada,
integral y apropiada para
cada edad, tales como el
desarrollo del cuerpo
humano, la reproduccion,
aspectos positivos y
negativos de la sexualidad,
el amor y la afectividad, la
fecundidad y la reproduccion,
prevencion de infecciones de
transmisién sexual y del

abuso.

Las habilidades son
definidas como la capacidad de
mostrar comportamientos
relacionados con el tema. Por lo
tanto se refieren a aspectos
practicos relativos a los mismos,
lo que el alumnado ha de ser
capaz de hacer tras el proceso
de aprendizaje. En la educacién
para la sexualidad, esto incluye
habilidades muy diferentes como
el conocimiento de las
reacciones corporales, la
comunicacién, la expresion de
los sentimientos, cobmo manejar
situaciones no deseadas o como

poner limites

Las actitudes son definidas
como la interiorizacién de
opiniones y valores relacionados
con los temas. Las actitudes
forman los principios basicos que
guian nuestro comportamiento.
Es funcion de las madres, padres
y educadores proporcionar a la
infancia y adolescencia una base
firme a través de su propia
conducta. Un joven necesita
sentirse seguro, tener autoestima
y sentirse valorado, de la misma
forma que las demas personas
merecen ser valoradas. Otra
cuestién importante es
desarrollar una actitud positiva

hacia la sexualidad.

Se ha constatado por profesionales e instituciones que se dedican a promover la salud sexual

que:

e La educacidn para la sexualidad sigue siendo una asignatura pendiente en muchos paises.

e Muchos profesionales, instituciones y colectivos dedicados a la educacién para la sexualidad

se encuentran con numerosas trabas y dificultades para llevarla a cabo.

e En algunos casos en lugar de avanzar, parece haber un retroceso en muchas de las

conquistas conseguidas en pro de los derechos sexuales y de la salud sexual.

Si tenemos en cuenta que esta situacion no es exclusiva de los paises en vias de desarrollo

sino que esta presente en muchos otros paises, se considera necesario el promover una movilizacion

profesional y social a favor de la educacién para la sexualidad con bases cientificas, para aportar un

mayor beneficio en el bienestar psicoldgico y subjetivo de la persona (32),
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PRINCIPALES CONSIDERACIONES DE LA EDUCACION SEXUAL (32)

La sexualidad es una parte central del ser humano

Todas las personas desde que nacen son seres sexuados y tienen la potencialidad de desarrollar
su sexualidad de una u otra forma. La educacion sexual ayuda a preparar a la juventud para la vida
en general, especialmente para construir y mantener relaciones satisfactorias que contribuyan a

desarrollar de manera positiva la personalidad y la autoestima.

Las personas tienen derecho a ser informadas

La Convencion de los derechos de la infancia de las Naciones Unidas, establece claramente el
derecho a la informacién y la obligacién de los Estados de proporcionar a la infancia las medidas

educativas necesarias.

La educacion sexual informal no es adecuada para la sociedad moderna

Como deciamos con anterioridad, los padres y madres, diferentes miembros de la familia y
otras fuentes informales son importantes para el aprendizaje sobre las relaciones humanas y la
sexualidad, especialmente para los grupos mas jévenes. Sin embargo, en una sociedad “moderna”
esto no es suficiente porque a estas fuentes informales, a menudo, les faltan los conocimientos
necesarios, particularmente cuando se necesita una amplia informaciéon técnica (como sobre la
anticoncepcion o modos de transmisién de ETS). Ademas de todo esto, las personas jévenes, cuando
entran en la pubertad, suelen preferir otras fuentes de informacidon diferentes que a sus madres y

padres ya que los consideran demasiado cercanos.

La juventud esta expuesta a demasiadas nuevas fuentes de informacion

Los medios técnicos actuales, sobre todo los teléfonos moviles e Internet, se han convertido
en poco tiempo, en importantes fuentes de informacién. Pero mucha de esta informacion, en especial
todo lo relacionado con la sexualidad, esta distorsionada, desequilibrada, poco realista y a menudo
degradante, en particular como se representa a la mujer (pornografia en Internet). Por eso, surgen
nuevas formas de educacion sexual que han de contrarrestar y corregir la informacién e imagen

engafiosa que presentan los medios.

La necesidad de acceso a la salud sexual

A lo largo de la historia de la humanidad, la sexualidad ha sido también percibida como una
amenaza para la salud de las personas: intratables ETS y embarazos no buscados/planificados se

veian casi siempre como graves riesgos asociados a encuentros sexuales. En el siglo XXI, estos y otros
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riesgos para la salud pueden ser prevenidos, no solamente porque los conocimientos estén disponibles

para ser controlados, sino también porgue |la sexualidad es menos un tema tabul y puede ser abordado

con fines preventivos. La educacidon sexual cumple ampliamente una funcién tan necesaria como es la

promocion de la salud sexual.

RESULTADOS DE LA EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual busca conseguir los siguientes resultados (32,

10.

11.

12.

Contribuir a un clima social abierto y respetuoso con la sexualidad, los diversos estilos de
vida, las actitudes y valores.

Respetar la diversidad sexual y las diferencias sexuales, asi como, ser conscientes de la
identidad sexual y los roles de género no discriminatorios.

Hacer competentes a las personas para que sean capaces de tomar elecciones informadas
basadas en el conocimiento y actuar responsablemente hacia si mismos y hacia sus
parejas.

Ser conscientes y conocer el cuerpo humano, el desarrollo y su funcionamiento, en
particular con lo relativo a la sexualidad.

Poder desarrollarnos como seres sexuados, aprendiendo a expresar los sentimientos y
necesidades, para vivir la sexualidad de manera placentera (gratificante), asi como
desarrollar los roles de género y nuestra identidad sexual.

Adquirir informacion adecuada sobre los aspectos fisicos, cognitivos, sociales, emocionales
y culturales de la sexualidad, la reproduccién, la no concepcién, la prevencion de ETS y la
coaccién sexual.

Conseguir las habilidades necesarias para tratar todos los aspectos relativos a la sexualidad
y las relaciones.

Tener la informacién sobre los servicios sanitarios y acceso a los mismos, en particular en
caso de problemas y dudas relacionadas con la sexualidad.

Reflejar la diversidad de normas y valores en sexualidad, relacionada con los derechos
humanos que nos permitan el desarrollo de una actitud critica.

Ser capaces de construir relaciones igualitarias basadas en el conocimiento mutuo y el
respeto por las necesidades y limites de las otras personas.

Ser capaces de hablar sobre la sexualidad, las emociones y las relaciones en un lenguaje
adecuado.

Poder integrar la sexualidad en un proyecto vital personal libre y orientado a la felicidad y

el bienestar.
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Para llegar a alcanzar estos resultados, la practica de la educacidon para sexualidad y la
promocion de la salud sexual, debe implicar la adopcidén de un enfoque holistico aplicado al estudio de
necesidades, planificacion, implementacion y evaluacion de programas de educacion y salud disefiados

para llegar en forma eficiente a los jovenes.

EDUCACION SEXUAL EN ESPANA

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) dice que todas las personas deben tener acceso
a una educacion sexual de calidad 33), La educacion sexual en los centros educativos espafioles es
escasa, al contrario que en otros paises de la Unidn Europea, en Espana la asignatura de “Educacion
sexual” no figura en el curriculum escolar. Los educadores afirman que se dan nociones de afectividad
y sexologia. En la etapa de Educacion Primaria se establece para el area de “Conocimiento del medio”
algunos conceptos como las partes del cuerpo en los dos primeros ciclos y la reproducciéon en el
tercero. Por otro lado, en secundaria se incluye en el tercer curso la reproduccion humana vy el ciclo
menstrual 3,

La LOGSE de 1990 introducia la apertura de los centros escolares a una educacién sexual,
afectiva y reproductiva3* dentro de “Educacidn para la salud”. Pero con la LOE de 2006 cambid. Se
publicéd en el Boletin Oficial del Estado la Ley Organica de Educacién (LOE), la ultima reforma del
sistema educativo, que se esta aplicando en los centros educativos desde el curso escolar 2007/08
(Ley Organica 2/2006, articulo 23). En el articulo 23 de dicha Ley, se sefiala como objetivo de la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESQO), entre otros, el desarrollar en los alumnos las capacidades
que les permitan: conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales; conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad; valorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud; valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos; rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres; fortalecer sus
capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas;
desarrollar la iniciativa personal; tomar decisiones y asumir responsabilidades 3. Con la ultima
reforma educativa en 2012 se ha eliminado la educacion afectivo-sexual del programa educativo que
se habia introducido en los Gltimos afios.

Por tanto éQué educacion sexual se estd dando en los centros educativos? Normalmente los
centros educativos se ponen en contacto con instituciones o entidades para que vayan a dar un curso
o pequefias charlas de formacion. Se suelen realizar motivados por alguna alarma social, como por
ejemplo, que una chica se ha quedado embarazada 33,

Como se puede observar, no se trata sélo de que los alumnos adquieran y expresen con rigor
una serie de conocimientos, sino que deben desarrollar una serie de capacidades que les permitan
comportarse con libertad, tolerancia y responsabilidad, valorando criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud y tomando decisiones sobre las opciones que favorezcan afianzar habitos

saludables y fortalecer sus capacidades afectivas (3%,
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Varios estudios publicados en los ultimos anos sefalan que, junto al aumento de la utilizacién
de preservativos, asistimos también al aumento de la transmision heterosexual del sida y otras
infecciones de transmision sexual (ITS). Este incremento es especialmente significativo entre los
jovenes de 15 a 24 afios. En Espafia ha aumentado el nimero de embarazos y abortos en adolescentes
y jovenes. En concreto, la cifra de embarazos en menores de 18 afios se ha duplicado en una década.
La tasa de abortos en menores de 20 afios se ha incrementado 10% 39,

La actividad sexual en la adolescencia es preocupante y estd asociada a diferentes efectos
negativos sobre la salud. Esto se debe a que el inicio precoz en la actividad sexual esta asociado a un
incremento en el numero de parejas sexuales, lo que se relaciona con un mayor riesgo de adquirir
una ITS (37, Estas evidencias cientificas, entre otras, deben hacernos reflexionar sobre el tipo de
educacién afectivo-sexual que se imparte en la escuela, asi como sobre la oportunidad y adecuacion
de los mensajes que se transmiten para favorecer los estilos de vida mas saludables (38,

Pese a la clara y urgente necesidad de contar con una educacion en sexualidad a nivel escolar
gue sea efectiva, en la mayoria de los paises del mundo esto aln no es posible. Existen numerosas
razones que lo explican: la resistencia ‘percibida’ o ‘esperada’, producto de errores de interpretacién
sobre la naturaleza, propésitos y efectos de la educacidon en sexualidad. La evidencia senala que
muchas personas pueden no estar convencidas de la necesidad de proporcionar educacion en
sexualidad o bien se muestran reacios a impartirla por falta de confianza y de personal competente
para hacerlo. Los valores personales o profesionales de los adolescentes también podrian entrar en
conflicto con los temas que se les solicita abordar, o bien, puede darse el caso que no existan pautas
claras sobre qué ensefiar y cdmo hacerlo 9,

Respecto a la participacion de los padres, algunos pueden tener opiniones e inquietudes
fuertemente arraigadas sobre los efectos de la educacién en sexualidad. En algunos casos, estas
inquietudes estan sustentadas en informacion incompleta o temores infundados sobre la naturaleza y
los efectos de la educacion en sexualidad o en percepciones individuales de las normas sociales. Desde
el comienzo hay que tener en cuenta que las percepciones y los comportamientos de los jovenes se
influenciados por los valores de la familia y la comunidad, asi como por las normas y condiciones
sociales. Las inquietudes de los padres se pueden atender a través de programas paralelos que den
orientacién sobre el contenido del aprendizaje de sus hijos y se les entregue las habilidades necesarias
para establecer didlogos mas abiertos en materia de sexualidad, aplacando sus temores y logrando
gue apoyen los esfuerzos de la escuela encaminados a impartir una educacion en sexualidad de buena
calidad 39,

En conclusion, creemos que la educacién para la sexualidad es una condicién indispensable
para lograr el bienestar pleno de la persona, y el desarrollo de su salud, entendiendo la salud, segin
la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como logro del desarrollo y bienestar
pleno, y no sélo desde la salud reproductiva y la prevencion de enfermedades de trasmisién sexual.
Es necesario asi, "despatologizar” la vision tradicional de la salud sexual y de la educacion para la

sexualidad.
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Vemos necesario elaborar un programa desde un enfoque mucho mas amplio que tenga que

ver con el desarrollo pleno, el bienestar y la salud de la persona y una educacion en y para el amor

llevando una vida plena y satisfactoria.
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