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Asociacion del estres academico y las relaciones
intrafamiliares en estudiantes de medicina

Figueroa Varela Ma. del Rocio®3, Dominguez Gonzalez Silvanal: Valadez Sierra Maria de los Dolores23, Rivera Heredia Maria Elena34, Montes

Delgado Roberto 45. Universidad Auténoma de Nayarit & Universidad de Guadalajara 2, Doctorado Interinstitucional en Psicologia 3,Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo 4; Universidad de Colima 3*:

Reacciones psicoldgicas al estrés
académico

Frecuencia de nivel de estrés de acuerdo al grado
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académico
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W Nivel 2
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. no entender el tema
H Nivel 4

= Nivel 5 inquietud depresion o ansiedad problemas de agresividad o tipo de trabajo solicitado
tristeza concentracion  irritabilidad

Frecuencia

someterse a evaluaciones
caracter profesor
sobrecarga

competencia entre pares
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Estrategias de afrontamiento para estrés académico Reaccion fisica de estrés
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: elaboracion ) suefio fatiga cronica
asertiva elogios a s dolores de
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tareas informacién verbalizacion
de situacion de situacion

problemas

digestivos rascarse o _
morder ufias somnolencia
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