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INTRODUCCION/ OBJETIVOS

METODOLOGIA

EN LAS INVESTIGACIONES ACTUALES SOBRE
DEPRESION INFANTIL, NOS ENCONTRAMOS
QUE 1 DE CADA 20 NINOS LA PADECEN ANTES
DE LOS 19 ANOS. TIENEN MAYOR RIESGO DE
PADECERLA LOS NINOS CON PROBLEMAS EN
EL APRENDIZAJE, PROBLEMAS DE CONDUCTA,
DE ANSIEDAD O ESTRES Y PROBLEMAS DE
ATENCION.

NUESTRO OBJETIVO ES DETECTAR LOS
SINTOMAS DE DEPRESION EN EL CURSO DE 3¢
DE PRIMARIA DE UN COLE DE LA COMARCA
DEL LEVANTE ALMERIENSE Y VER POSIBLES
FACTORES DESENCADENANTES.

ESTUDIO DESCRIPTIVO TRANSVERSAL MEDIANTE REALIZADO
A LOS 29 ALUMNOS Y PADRES, QUE COMPONEN UNA CLASE
DE 32 DE PRIMARIA DE UN COLE SITUADO EN LA COMARCA
DEL LEVANTE ALMERIENSE, CON UNA ENCUESTA DE
ELABORACION PROPIA, ANONIMA Y AUTO
CUMPLIMENTADA POR LOS PADRES DE DICHOS ALUMNOS Y
EL CUESTIONARIO DE DEPRESION INFANTIL (CDI) AUTO
CUMPLIMENTADO POR LOS ALUMNOS. LAS VARIABLES
FUERON LOS SINTOMAS DE DEPRESION (IRRITABILIDAD,
TRISTEZA, DISMINUCION DEL INTERES POR LA REALIZACION
DE ACTIVIDADES) Y LAS POSIBLES CAUSAS (ESTILO
EDUCATIVO EXCESIVAMENTE ESTRICTO, LA PERDIDA DE
ALGUNO DE LOS PROGENITORES —POR FALLECIMIENTO O
DIVORCIO-.BULLYING, PADRES MUY PERFECCIONISTAS,
PROBLEMAS FiSICOS.) LA PARTICIPACION FUE DEL 100%.

RESULTADOS
DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS POR LOS PADRES: LOS PADRES
EL 15% ESTAN DIVORCIADOS, EL 83% HAN SUFRIDO PERDIDA = DIVRCIADOS
FAMILIARES MUY CERCANAS, EL 100% SE QUEJAN DE LA CANTIDAD DE A
DEBERES DE SUS HIJOS. NO SE DETECTA EN LA ENCUESTA BULLYING NI 15%
PROBLEMAS FiSICOS. V m PERDIDAS
DEL CUESTIONARIO ADMINISTRADO A LOS NINOS SE OBSERVA QUE HAY 100%
UN 15% DE NINOS CON DEPRESION Y EL 85% RESTANTE TIENE ALGUN \
SINTOMA DE LA DEPRESION. ‘ QUEIAS
DEBERES

CONCLUSIONES

ESTAMOS DE ACUERDO QUE PARA LA APARICION DE LA DEPRESION INFANTIL HAN DE INTERACCIONAR LAS
VARIABLES, PERO NO PODEMOS OLVIDAR LA VULNERABILIDAD PERSONAL, FAMILIAR Y AMBIENTAL.

LOS DIVORCIOS, LAS DEFUNCIONES, LOS PADRES PERFECCIONISTAS SON UN CAUSANTE MUY IMPORTANTE PARA EL
DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD Y SI ADEMAS ANADIMOS COMO INGREDIENTE DE DEBERES, QUE EN ESTE CASO
LOS PADRES QUE SE QUEJAN DE LA CANTIDAD DE DEBERES FORMAN EL 100%. LO QUE ESTAMOS HACIENDO ES
SOBRECARGAR A LOS NINOS. HAY QUE DEJAR QUE LOS NINOS SEAN NINOS.
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