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Se incluyeron  86 pacientes con edad 
48,3±9,2, 78,9% hombres. Se comprobó la 
existencia de síntomas depresivos entre el 
45% de los pacientes que sufrieron un 
SCA. Hubo una diferencia considerable en 
cuanto a los resultados obtenidos en el 
cuestionario inicial (16,3±9,9) y el final 
(13,2±8).

La aparición de depresión resulta frecuente 
tras la aparición del síndrome coronario 
agudo (SCA) siendo un predictor establecido 
de morbilidad y mortalidad.

Comparar los resultados de las terapias 
físicas y psicosociales llevadas a cabo en 
pacientes con SCA (infarto agudo de 
miocardio (IAM) sin elevación del ST, IAM 
con elevación del ST y la angina inestable) 
durante las 4 fases de Rehabilitación Cardiaca 
(RC) en la prevención y tratamiento de la 
depresión.

Estudio de cohortes. Se realizó el cuestionario 
de The Beck Depression Inventory II antes y 
después de las 4 fases de rehabilitación 
llevadas a cabo durante seis meses tras el 
SCA en aquellos pacientes ingresados en la 
unidad de cardiología durante octubre  y 
diciembre de 2014 con una edad entre 18 y 60 
años. Se excluyeron aquellos pacientes que 
presentaron depresión y/o enfermedad 
psiquiátrica previa  al SCA.
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La realización de 4 fases de Rehabilitación Cardiaca que comprende desde terapias físicas, 
psicosociales y cognitivo conductuales se ha asociado con una mayor satisfacción, mayor 
reducción de los síntomas depresivos y, al mismo tiempo, con un mejor pronóstico de la 
enfermedad cardíaca teniendo en cuenta la creciente aceptación de la depresión como factor 
de riesgo cardiológico.
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