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La depresión es uno de los problemas psicológicos más frecuentes en la
sociedad actual. En la población joven se está convirtiendo en un fenómeno
frecuente, lo cual resulta preocupante si se tiene en cuenta que este problema
afecta significativamente a la adaptación psicosocial y perturba negativamente
diferentes esferas de la vida.

OBJETIVO

METODOLOGÍA
Estudio descriptivo transversal mediante cuestionario realizado con escala Likert a los
alumnos de Grado de Enfermería de una Universidad Andaluza. Se utilizó la Escala
Autoaplicada de Depresión de Zung (EAZ), para conocer el tipo de depresión (leve,
moderada o severa).

RESULTADOS

Alumnos
No depresión

Depresión leve

Depresión moderada

Depresión severa

Se incluyeron un total de 160 
alumnos. Este cuestionario consta 
de 20 ítems agrupados en dos 
categorías (aspectos positivos y 
aspectos negativos) que miden la 
EAZ.

Estos ítems evalúan tres áreas:
afecto, pensamiento y conductas
en general.

El problema del trastorno depresivo entre los estudiantes, si bien no es un fenómeno
que presente características alarmantes, sí es una situación que debe ser tenida en
cuenta por la autoridad competente.
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