
INTRODUCCION: Se desconoce cuáles son las causas exactas del trastorno bipolar, aunque se sabe que 

tiene un origen biológico relacionado con alteraciones genéticas y neuroquímicas. Datos recientes sugieren 

que la enfermedad se encuentra en familias. Si el trastorno bipolar se da en uno de los padres, la 

probabilidad de que aparezca en un hijo es del 25%.

OBJETIVO: Analizar  la historia familiar en una muestra de pacientes diagnosticados de Trastorno Bipolar

que precisaron de ingreso a lo largo del año 2013.

METODOS: Estudio retrospectivo de 43 pacientes con 

Trastorno Bipolar ,ingresados a lo largo del año 2013, en la 

Unidad de Hospitalización Breve Psiquiátrica del H. Dr 

Rodríguez Lafora. En todos ellos se investigó la historia 

familiar de dicha patología.

RESULTADOS: Se analiza el porcentaje de pacientes con 

antecedentes familiares de T.B. y su distribución por sexos:

CONCLUSIONES: Se evidencia un alto porcentaje de pacientes que tienen historia familiar de 

este Trastorno. Sería recomendable analizar este parámetro de forma sistemática ,en pacientes 

en los que se sospeche Trastorno Bipolar , teniendo en cuenta además, que la historia familiar es 

uno de los índices de bipolaridad más contrastados
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