
Sobrepeso: Mayor 
que en población 
general

Obesidad: Mayor 
que en población 
general

Disfunción 
tiroidea: Igual que 
en población general

Diabetes: Igual 
que en población 
general

Dislipemia: 
Mayor que en 
población general

. 

INTRODUCCIÓN

Al realizar este estudio nos planteamos 
conocer la calidad de la salud física de los 
pacientes diagnosticados de esquizofrenia que 
realizan seguimiento en los equipos de salud 
mental comunitaria, basándonos en diversas 
variables: diabetes, dislipemia, sobrepeso, 
obesidad y disfunción tiroidea

METODOLOGÍA

Realizamos una comparativa  en un estudio 
epidemiológico, observacional y restrospectivo,con
los datos de salud física en población general. La 
muestra escogida para este estudio consiste en 51 
pacientes reclutados de los programas de salud 
física existentes en equipos de salud mental, tanto 
en área rural como urbana, siendo ésta una de los 
parámetros estudiados junto a su edad, género, talla, 
peso y analítica que incluye una bioquímica general 
y hemograma.

OBJETIVO

Detección de la prevalencia de patología 
tiroidea, diabética, dislipémica y 
obesidad/sobrepeso, realizando 
comparativa entre población con 
esquizofrenia en área rural y urbana y 
relación de éstas con la población 
general.

CONCLUSIONES
Con los resultados expuestos podemos
afirmar que existe una relación estadísticamente significativa entre
pertenecer a un medio urbano y el padecimiento de dislipemia (χ2 =
4,554; p < 0,05). Sin embargo, no resultó estadísticamente
significativa la relación entre lugar de residencia y resto de
parámetros de salud. Concluimos que los pacientes de nuestra muestra
presentan mayor prevalencia de sobrepeso, obesidad y dislipemia que la
población general.


