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.'. o Introduccion
R Pt st o
La profesion enfermera se esta adaptando al G Conclusiones
cambio que representan las TIC. No se regulan de manera adecuada y se precisa establecer
El concepto de mHealth esta marcando el comienzo UNoS ml'nlmc_)s d_e calldad_y &_‘,e_gurldad, para eV|t_ar gue puedan
de una revolucién en la asistencia sanitaria y la ser inutiles o perjudiciales para los pacientes.
creciente cantidad de Apps para teléfonos moviles Son un instrumento experimental en el tratamiento de algunas
o-frece nuevas herra_mlentas para los prqfes!cl)nale,s enfermedades como la depresién y los trastornos alimentarios y
y mvolucra_ a los pauentgs en una participacion mas se preveé puedan utilizarse en trastornos como la esquizofrenia y
directa en el cuidado de su salud. el trastorno bipolar
Las aphca_m_ones en salud mental per§onallzadas Facilitan informacion a los pacientes sobre habitos saludables,
van a permitr al pgrsonal de enfer_mena valorar los sobre tratamientos y diagndsticos, y permiten una atencion
datos Iﬂthdl{CldOS_: por Ios,p_acnentes en los continuada e inmediata, mas alla de la consulta tradicional,
dispositivos moviles. estableciendo un seguimiento del paciente y pudiendo iniciar

una intervencion precoz gue evite recaidas y complicaciones.

Es imprescindible que se realice divulgacion y formacion sobre
su uso e implicar al personal en el desarrollo de nuevas Apps.

o Objetivos La salud mévil reducira los costes de las organizaciones

» Evaluar el conocmiento sobre Apps de salud sanitarias.
mental por el personal de enfermeria. Ja-%,,%
» Elaborar un mapa de herramientas web y de I . 60;7 L I

. . Bk :
apllcauor_]es para uso por el personal de e;::ng X 7
entermeria. [\ 'S \ o Resultados
*Describir las necesidades formativas sobre el uso - -

e integracion de las Apps de Salud Mental en la
mejora de la atencion enfermera. i
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Media EDAD

e Material y Método

*TIPO DE ESTUDIO: DESCRIPTIVO Se estudiaron 70 profesionales, 66 mujeres y 4 hombres.

TRANSVERSAL. La media de edad es de 41,07 afios y de experiencia 14,44 .
El nivel de conocimientos informaticos es medio en un 41,4%.

*LUGAR DE ESTUDIO: HOSPITALES DEL El 51,8% estaria dispuesto a desarrollar Apps.

SESPA ASTURIAS. El 98,6% cree necesario su regulacion por organismos oficiales.
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*TIEMPO DE ESTUDIO: Junio-Septiembre 2015. - Bizsoo-
‘MATERIAL: CUESTIONARIO "AD HOC”"
ANALISIS DE DATOS: SPSS V22.0.

PROFESION

ACONSEJARIA USO APPS

El 78,6% aconsejaria Apps

Chan S, Torous J, Hinton L, Yellowlees P. Towards a Framework for
Evaluating Mobile Mental Health Apps. Telemed J E Health. 2015 Jul 14. *
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