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INTRODUCCION: el objetivo de esta intervencion era aliviar la sintomatologia depresiva padecida por un grupo

de mujeres atendidas en un dispositivo asistencial publico. Dicha sintomatologia era reactiva a dos de los 4 focos
de trabajo establecidos por la terapia interpersonal: transiciones de rol y disputa interpersonal. Ademas, se
perseguia reestructurar ideas distorsionadas en cuanto al genero y al rol de la mujer en la sociedad actual.
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CONCLUSIONES: el tratamiento grupal basado en la Terapia Interpersonal que incorpora aspectos relacionados

con el papel de la mujer en la sociedad actual, tuvo un efecto beneficioso en la sintomatologia depresiva. Ademas,
facilito el poder reflexionar sobre otros posicionamientos Vvitales posibles. Por lo tanto, parece importante dedicar un
espacio para el trabajo de aspectos relacionados con el género.
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