A PROPOSITO DE UN CASO:
“ESTE CUERPO NO ES EL MIO”
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DATOS PERSONALES: 5 P. A. ("Brenda™) EE anos). Es el
menor de tres hermanos. Soltern. Adualmente vive con su abuela
materna. Aprendiz en la Escuela Tallerde Pintura.

OTIVD  DE CONSULTA: Refere guejas difuzas:
nerviosismo € inseguridad en  =stuaciones sociales
problemas de concentracion ante los estudios, crisis de
panico, cnticas de la gente, problemas familiares, ... (=in
ninguna referencia a problemas de dentidad sexual).

Ctfros problemas actuales: Solo apovo familiar de |a madre.
Su hermano muy critico. Su padre no acepta este aspedo.
La madre intenta mediar. Cierto rechazo a nivel de Ia
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Ezcuela Taller cuando =& muesfra en el ml femenino. DE3A RRULLU FalbUsEAUR L
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EVALUACION CUNICA: en wvisias posteriores, el padent .
reconoce “insatisfaccion con su cuempo v =Us genitales” 8- E&H%ﬁﬁﬁﬁ?ﬁﬁéﬁfﬁ r.L_'EEF'”'"'ahE'
sentimientos de sentirse mujer, “deseo de exXpresarse Com o N
mujer” (v de gue se le respete en ello) Reconoce “gran T;:tf'_:f erie ;;ﬁﬂﬂ;n;;ﬁ;imﬁgk
malestar interior asocado a este aspedo. _ dre ko pilks una noche yio agredio, de ando
r 2-13 FEL::E“F Jucts, aungue persista el desen de
el
JMAGNO STICO: dizsforia de genero (DSM-5) o transexualismo
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— Tuve relaciones sexualkes con dos chi
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I PAICOTERAPIA: desarmollada durante aprox 1 ano, en visiias " -:11 iEEI_ﬂIU%[g .jEE'U ﬂfE"Eﬂlﬂ h
guincenales (y posteriormente mensuales). Centrada en: nfichotariae o oS S cos
Fesohlver sus dudas sobre su trastornao.
Informar v adarar expecatias sobre las posibilidades
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Freparacion para la experiencia vida real. | 547  genimles (v s Y38 on D s
Ensenar es=srategias de afrontamiento para manejo de
situaciones sociales dificiles.
Conseguir una mayor estabilizacion a nivel personal, familiar, mﬂd%hahh, m" =u familiz v comunicarke s
L rando
, sodial y laboral AR~y N
an Cass a8 mosranme oon CLATHD
EVOLUCION: | § s:ﬁ“
Ha o adoptando cada vez mas abiertamente el ol de
mujer.
Una vision mas realista de los posibles obstaculos gue va a Hﬁi‘ﬂn{i?firg‘ =f'F-£I E;;‘;,Fr,;;;grrg Spase
encontrar, peroc a la vez mayor convicoion v disposicion a nl_rt!i:#igratlﬂ ~Tengo miedo 3 las represslizséntcasT).

zequir & proceso de tratamiento. Muy motvado a comenzar
la terapia hormonal.

Mayor aceptacion de la familia de su proceso.
Ha conseguido un grupe de amigossas relathamente estable

que le rezspetan en su rol femenino.

Tiene buenas expectativas laborales.
Disminucion de su ansiedad, al sentirse mas segum en =su

nuevo rol, v al manejar mejor las criticas

Dada esta evolucion, se aconseja fratamiento hormonal al
cumplirse en la actualdad los cntenos de elegibilidad v

dizsposicion. Tras interconsuta con el Servicio de
Endocrinologa, =& le remite.

COMNCLU SION: con este caso vemos la im portanca
e la terﬂpla psicologica de apoyvo v

ACOM panam iento va gue es de vital importanca la
decigion gue tiene gue tomar el paciente v las

onsecuencas de la misma.

isl 22 previenen problemas psicologicos gue
nuedan aparecer despues de |a operacion de
cambio de sexo.




