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ANTECEDENTES

La Fibromialgia, cuya principal manifestaciéon es el dolor
cronico y generalizado, es un sindrome de etiologia
desconocida y abordaje interdisciplinar: fisico, farmacolégico
v psicologico. La terapia de grupo cognitivo-conductual esta
ofreciendo resultados prometedores. Nicassio concluyé que
un afrontamiento activo alto se relacionaba con mayor dolor
concurrente, mientras que uno bajo lo hacia con mayor
depresion. Para Kashikar-Zuck, el afrontamiento no mediaba
los cambios obtenidos en |la capacidad funcional o en el
estado de animo.

En el H.G.U. Santa Lucia (Cartagena), Psicologia Clinica lleva a MINIMO MAXIMO MEDIA DE?il;?cC;I\éN
cabo una terapia psicolégica grupal de corte cognitivo-

Tabla 1. Porcentajes indices post-tratamiento: estadisticos descriptivos

conductual para personas con Fibromialgia. Consta de entre FACTOR FISICO -39 1.38 /3 29
8 vy 12 sesiones y recibe las derivaciones del Servicio de FACTOR 35 119 73 30
Reumatologia. EMOCIONAL

AFRONTAMIENTO

PASIVO 44 1.58 .99 37
.A > L q l\ ‘.
. AFRONTAMIENTO o0 | 46 | 13 | 11
Conocer si los cambios en el estilo de afrontamiento de las
pacientes tras la finalizacion del tratamiento psicologico
estan relacionados con los cambios fisicos y emocionales. Tabla 2. Correlaciones {Spearman)

FACTOR FiSICO FACTOR EMOCIONAL

METODO

AFRONTAMIENTO
Estudio correlacional con una muestra de 23 mujeres con PASIVO 0,636(p=0,048) 0,588 (p=0,074)
Fll?rF)mlaIgla qu.e .reC|b|eron la terapia ps!cologlca. .Se AFRONTAMIENTO ] ]
midieron los siguientes factores: afrontamiento activo, ACTIVO 0,030 (p=0,934) 0,261 (p=0,467)

afrontamiento pasivo, factor fisico y factor emocional
mediante. El instrumento de medida fue el Indice

Combinado de Afectacion de la Fibromialgia (ICAF). Nicaccio PN Sehoantald
icassio, P.M., Schoenfeld-

Se calcularon los porcentajes de cambio post-tratamiento de Smith, K., Radojevic, V. Y

L Schuman, C. (1995). Pain
los distintos factores (Tabla 1) y se calcularon las coping mechanismns _in
correlaciones (Spearman) de los cambios en el fibromyalgia: relationship
afrontamiento y los cambios fisicos y emocionales. Para el to pain and functional

analisis de los datos se utilizd SPSS version 22.0. El criterio de outcomes.  Journal  of

D g ., , L. Rheumatology, 22(8),
significacion estadistica fue de p<0,05. 1559.8 7 8)

Kashilkar-Zuck, S., Sil, S.,
RESULTADOS Lynch-Jordan, A.M., Ting,
Se halld 3cid | onif : | T.V., Peugh, J., Shikler, K.N.
e ha o. una corre aC|on. alta y signi |c§t|va entre los et al. (2013). Changes in
porcentajes de cambio post-tratamiento en el pain coping,
afrontamiento pasivo y el factor fisico (p= 0,636), no catastrophizing, and coping

ocurriendo asi con el factor emocional. Los cambios en las efficacy after cognitive-
behavioral therapy in

estrategias de afrontamiento activo no resultaron estar children and adolescents
correlacionados ni con los cambios fisicos ni emocionales. with juvenile fibromyalgia.

Estos resultados pueden contemplarse en la Tabla 2. Journal of Pain, 14(5), 492-
501.
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