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RESUMEN

Antecedentes: Las ideas de referencia conllevan la interpretacion de comentarios, gestos y
miradas como referidas a si mismo, atribuyendo la persona que las experimenta una connotacion
malintencionada de los hechos. Estas ideas se encuentran asociadas a trastornos
psicopatoldgicos.

Método: Participaron 125 personas (36 hombres y 89 mujeres) con edades entre 18 y 35 anos,
siendo la media de edad 22,02 y la DT de 3,167. Los sujetos realizaron la escala S-GPTS, una
evaluacién autoadministrada y el Emotional Counting Stroop.

Resultados: Los resultados indican que no existen diferencias significativas entre los sujetos
propensos y no propensos en los aciertos y la latencia de respuesta ante oraciones referenciales,
en relacion con las ideas de referencia y persecutorias, aunque si existe una tendencia en los
promedios que indican mayores aciertos en los no propensos, habiendo resultados
contradictorios en la latencia. En relacion con el recuerdo de oraciones referenciales, hay
diferencias significativas entre ambos grupos con relacién a las ideas de referencia pero no en
las ideas persecutorias.

Conclusiones: Hay menos diferencias ante estimulos neutros entre propensos y no propensos,
gue ante estimulos de contenido referencial, donde parecen recordar mas oraciones referenciales
los sujetos propensos y tener mas aciertos los no propensos. En relacién con la latencia ante
oraciones referenciales, hay una tendencia contradictoria cuando nos centramos en las ideas de
referencia y cuando hablamos de ideas persecutorias. En el primer caso, la mayor latencia tiene

lugar en los no propensos, de forma contraria a lo que aparece en la literatura.
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ABSTRACT

Background: The ideas of reference involve the interpretation of comments, gestures and looks
as self-referenced, attributing the person experiencing a malicious connotation of the facts.
These ideas are associated with psychopathological disorders.

Method: 125 people participated (36 men and 89 women), aged between 18 and 35 years, with
the average age of 22,02 and DT =3,167. Subjects performed the S-GPTS scale, a self-
administered assessment and Emotional Counting Stroop.

Results: The results show that there are not significant differences between prone and non prone
subjects in successes and response latency in referential sentences regarding reference and
persecutory ideas, although there is a trend in the averages that indicates higher successes in
non prone subjects, showing contradictory results in latency. Related to memories of referential
sentences, there are significant differences between both groups regarding to the reference ideas
but not in persecutory ideas.

Conclusions: In scenarios of neutral stimuli there are less differences between prone and non
prone subjects than in situations of referential content stimuli, where prone subjects seem to
remember more referential sentences and non prone subjects have more successes. Regarding
to latency according referential sentences, there's a contradictory inclination when we focus in
referential ideas and persecutory ideas. In the first case, the higher latency occurs in non prone,

opposite to what appears in literature.

INTRODUCCION

El pensamiento referencial hace mencion a autoatribuciones de hechos que tienen lugar en el
entorno de la persona (Rodriguez-Testal, Perona-Garcelan, Ruiz-Veguilla, Fernandez-Jiménez y
Senin-Calderén, 2012; Senin-Calderdn y Rodriguez-Testal, 2012). Un tipo de pensamiento
referencial son las ideas de referencia, donde las acciones que realizan otras personas llevan
consigo un contenido negativo o amenazante para la persona que las experimenta. Asi, se
interpretan comentarios, gestos y miradas, entre otras acciones, como referidas a si mismo/a,
atribuyendo una connotacién malintencionada de los hechos acontecidos. De la misma forma, la
persona puede interpretar los mensajes de los medios de comunicacidon como amenazantes,
dotandoles de un significado con una implicacién negativa para si mismo/a (Senin-Calderdn y
Rodriguez-Testal, 2012). En adelante, utilizaremos los términos ideas de referencia vy
pensamiento referencial de forma indistinta para referirnos al mismo proceso.

Antes de continuar, creemos preciso aclarar la diferencia entre las ideas de referencia y el delirio
referencial. Las primeras se consideran parte de la actividad mental normal del ser humano, ya
gue somos indudablemente sociales (Senin-Calderdon y Rodriguez-Testal, 2012), y se relaciona
con la necesidad de las personas de dar significado a acontecimientos sociales en general y con

una carga emocional en particular (Rodriguez-Testal et al., 2012; Senin-Calderén y Rodriguez-
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Testal, 2012); el delirio referencial se refiere a una caracteristica general de los trastornos
psicéticos que cursan con delirio, y que implican la creencia generalmente sostenida con
conviccion de gque otros le estan observando, mirando o hablando, etc. de una forma dafiina o
malintencionada, no ajustada a la realidad y sin que pueda desprenderse de dicho
convencimiento (Senin-Calderdn y Rodriguez-Testal, 2012).

Las ideas de referencia se muestran asociadas a diferentes trastornos psicopatoldgicos.
Concretamente, forman parte de los criterios diagnosticos del trastorno de la personalidad
paranoide y esquizotipica (American Psychiatric Association, APA, 2013). Teniendo en cuenta
que la esquizotipia parece mostrar una propension a los trastornos de tipo esquizofrénicos
(Lenzenweger, 1999), parece que las ideas de referencia son un indicador positivo de esta
esquizotipia o de propension a los trastornos psicéticos (American Psychiatric Association, APA,
2013; Meyer y Lenzenweger, 2009). Ademas, las ideas de referencia encajan dentro de la
actividad prodromica de la esquizofrenia (Senin-Calderdn, Rodriguez-Testal y Perona-Garcelan,
2016), asi como en la fase residual de la misma, aunque en menor medida que en la fase
prodrémica (Benitez-Hernandez, Garcia-Garcia, Valdés-Diaz y Rodriguez-Testal, 2006). Ademas
de que el pensamiento referencial esté presente fundamentalmente en los trastornos psicéticos
en forma de ideas delirantes de referencia, a veces también aparece de manera conjunta con
las ideas de persecucién y/o delirios persecutorios, teniendo una intenciéon dafina hacia la
persona (Rodriguez-Testal, Perona-Garceldan y Benitez-Hernandez, 2011). Por otro lado, el
pensamiento referencial se encuentra igualmente presente en otros trastornos psicopatoldgicos,
como la fobia social, donde la persona presenta distorsiones en el pensamiento, atribuyéndose
juicios negativos que realizan otros sobre la persona (Meyer y Lenzenweger, 2009).

No obstante, las ideas de referencia no solo se encuentran como parte de los trastornos
psicopatoldgicos, hay estudios que demuestran su presencia, al igual que otros sintomas tales
como el pensamiento magico y las experiencias alucinatorias en la poblaciéon adolescente no
clinica, es lo que se conoce como sintomas psicoticos sub-clinicos (Fonseca-Pedrero et al., 2011).
Fonseca-Pedrero et al. (2011) sefialan, a partir de los estudios realizados con poblaciéon
adolescente, que los sintomas psicoticos estan organizados en un continuum, no habiendo una
dicotomia claramente establecida en la presencia o ausencia de los trastornos psicéticos y la
esquizofrenia. En esta misma linea, de acuerdo con Rodriguez-Testal et al. (2012) hay un
continuo en la presencia del pensamiento referencial entre personas con algun trastorno mental
grave y la poblacidon general, asi como también podria haber un continuo en la presencia del
pensamiento referencial entre personas con trastornos psicéticos (Johns y Vans Os, 2001).
Senin-Calderén y Rodriguez-Testal (2012) hablan del pensamiento autorreferencial como un
elemento comun en las personas, donde juega un papel importante la inseguridad personal, no
desarrollando todos los seres humanos ideas de referencia a lo largo de su vida ante alguna

situacion ardua. De esta forma, queda de manifiesto la importancia de las circunstancias
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particulares y caracteristicas personales en la presencia de las ideas de referencia y en su
desarrollo hacia formas mas graves, llegando en ocasiones extremas al desarrollo del delirio
referencial. Sin embargo, hay una etapa vital en la que todas las personas parecen mostrarse
mas propensas al pensamiento referencial debido a los cambios trascendentales que acontecen,
la adolescencia, siendo un momento de cambio en distintas facetas (social, fisica y psicoldgica),
donde el adolescente entra en una fase de mayor vulnerabilidad a la psicopatologia (Senin-
Calderdn, Rodriguez-Testal y Perona-Garcelan, 2014).

Aungue no todas las personas que presentan ideas de referencia terminan por desarrollar un
trastorno psicopatoldgico, lo cierto es que su presencia se relaciona a la psicosis en el ambito de
la psicopatologia. De esta forma, su evaluacién permite identificar situaciones de riesgo,
detectando de forma precoz indicadores psicopatoldgicos, pudiendo predecir asi futuros
trastornos mentales graves (Rodriguez-Testal et al., 2012). Considerando, por tanto, la
presencia del pensamiento referencial como un sintoma de alarma, estimamos necesaria la
investigacion acerca de herramientas de evaluacidon que ayuden a detectar su presencia y a
poder intervenir de forma precoz con resultados 6ptimos en la disminucién del pensamiento
referencial (Senin-Calderén y Rodriguez-Testal, 2011) y, por ende, disminuyendo la presencia
de sintomas de riesgo que fomenten el desarrollo de trastornos psicoticos.

En general, la psicosis puede ser estudiada por los profesionales mediante entrevistas, pero los
pacientes pueden carecer de una conciencia explicita de la enfermedad, mientras si disponen de
una conciencia implicita de la misma (Wiffen et al., 2014), por lo que dichas entrevistas
realizadas por parte de los profesionales no siempre consiguen su objetivo, sesgando los
resultados. Concretamente, resulta dificil estudiar la presencia del pensamiento referencial entre
la poblacion no clinica con los instrumentos de los que se disponen, ya que el pensamiento
referencial lleva consigo una actitud defensiva de la persona que resulta evaluada, ademas de
tener implicito un componente emocional y social considerable (Rodriguez-Testal et al., 2012).
Para estudiar la presencia del pensamiento referencial hay que utilizar herramientas cuyo
contenido sea comprensible para el evaluado y permita situar a la persona en un contexto que
tenga significado para ella, donde pueda rememorar una situacion de la vida real, algo que
aportara valor y realismo a la prueba, contribuyendo a obtener resultados mas fiables. En este
sentido, las pruebas de realidad virtual (Henry, Joyal y Nolin, 2012) pueden aportar resultados
empiricos consistentes, siendo herramientas que aportarian la ventaja de tener un contenido
directo, implicito y poco intrusivo para la persona que lo realiza, ademas de ser visualmente mas
atractivas. El inconveniente mas evidente en este tipo de pruebas lo encontramos en el
componente econdmico, ya que se requiere de un presupuesto elevado para hacer frente a su

creacion y soporte.
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Cuando hablamos de los procesos que son necesarios evaluar para estudiar la presencia de
trastornos psicéticos, hay que recalcar la respuesta de inhibicion o control y la memoria operativa
(Rodriguez-Testal et al., 2016). En este sentido cabe destacar lo que se conoce como el efecto
Stroop. John Ridley Stroop (1935) disend una prueba de evaluacion que consistia en palabras
gue nombraban colores, mientras el color de la tinta con la que estaba impresa la palabra podia
ser el mismo u otro diferente al color nombrado. De esta forma, encontramos una interferencia
a la hora de contestar, llamada efecto Stroop, que afectarad a la designacion de palabras, las
omisiones producidas y la latencia en las respuestas. Teniendo en cuenta que esta prueba se
usa para la evaluacién de las funciones ejecutivas y esta relacionada con la inhibicion cognitiva
y atencion selectiva, resulta una prueba adecuada para la evaluacidon de algunos sintomas
psicoticos, asi como de los estados que pueden ser de riesgo para desarrollar trastornos
mentales graves (Rodriguez-Testal et al., 2016). Ademas, estd idoneidad se une al hecho de
que no se han encontrado evidencias fehacientes de que haya diferencias en el efecto Stroop
debido al sexo (MacLeod, 1991) y a la edad. De esta forma, aunque encontramos en la prueba
de Stroop una herramienta basica que mide el drea cognitiva, no encontrandose adaptada para
medir respuestas de tipo emocional, posteriormente distintos investigadores han creado
variantes de esta prueba, adaptandola a la evaluacion de sus intereses, obteniendo resultados
significativos; hablamos del Stroop Emocional y el Emotional Counting Stroop.

El Stroop Emocional es una prueba que permite evaluar como un sujeto se ve afectado por
estimulos que le resultan relevantes por su presumible carga emocional, lo que se traduce en
un aumento de la latencia de respuesta y/o en la idoneidad de las respuestas en la prueba. Por
ejemplo, si se presenta la palabra “playa”, teniendo ésta un significado emocional relevante para
la persona, el sujeto dedicard mas tiempo en categorizar la informacidon puesto que le genera
recuerdos, invirtiendo mayores recursos atencionales. Diferentes investigaciones relacionadas
con el Stroop Emocional (Fisher et al., 2004) corroboran la utilidad de este paradigma para
estudiar la influencia de la informacidén de contenido emocional en las respuestas de pacientes
esquizotipicos. Ademas, también se ha utilizado esta prueba para estudiar los sesgos
atencionales en otras patologias como la hipocondria y el trastorno por angustia (Ehlers, Margraf,
Davies y Roth, 1988; Martinez y Belloch, 1998). Estudios que utilizan esta prueba en una version
informatizada (McNally, Riemann y Kim, 1990), muestran un mayor tiempo de reaccion en
pacientes clinicos en comparacién con el grupo control.

A pesar de ello, en este estudio vemos insuficiente utilizar el Stroop Emocional que sigue el
enfoque tradicional de palabras y colores, asi pues hemos dado un paso mas y recurrido al
Emotional Counting Stroop (en adelante ecStroop) (Whalen, Bush, Shin y Rauch, 2006), siendo
validado entre otras investigaciones por una en la que se aplicaron algunas variciones, usando

palabras pertinentes, retativas a pacientes psicoticos (Wiffen et al., 2014).
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el objetivo de esta investigacion se centra en
explorar y conocer la utilidad de una modalidad nueva de ecStroop en el estudio de la deteccién
del pensamiento referencial y su tipica relacidn o cercania con el pensamiento o las ideas
persecutorias, como sintomas de vulnerabilidad en la presentacién de trastornos psicoéticos. Esta
herramienta se fundamenta en oraciones que hacen referencia a situaciones cotidianas,
presentando algunas de ellas un contenido referencial, lo que supondra un mayor ajuste a los
contextos de los sujetos propensos a los trastornos psicoticos. Con ello, se pretende la busqueda
de una mayor validez ecoldgica en el proceso de evaluacién y su correspondencia con las
situaciones cotidianas susceptibles de provocar el pensamiento referencial.

De forma mas especifica, los objetivos de la investigacion se centran en:

1. Establecer la validez discriminante entre personas propensas y no propensas con relacién a
las ideas de referencia y persecutorios en la prueba Emotional Counting Stroop: aciertos al
responder al niumero de palabras de cada oracion y latencia en dicha respuesta.

2. Establecer la validez discriminante entre personas propensas y no propensas en la prueba
creada de Emotional Counting Stroop con respecto al nimero de oraciones recordadas

(referenciales y neutras).

Asi pues, se pretenden comprobar las siguientes cuatro hipétesis:

e Se predice que las personas propensas a las ideas de referencia e ideas persecutorias,
obtendran de manera estadisticamente significativa un menor nimero de aciertos al
responder al niumero de palabras de cada oracién y un aumento en la latencia de dicha
respuesta ante las oraciones de contenido referencial (Hipotesis 1).

e Se predice que las personas vulnerables a las ideas de referencia e ideas persecutorias, no
obtendran diferencias estadisticamente significativas en el nUmero de aciertos al responder
al nimero de palabras de cada oracion y en la latencia de dicha respuesta ante las
oraciones de contenido neutro (Hipotesis 2).

e Se predice que las personas propensas a las ideas de referencia e ideas persecutorias,
recordaran de manera estadisticamente significativa mas oraciones de contenido
referencial que las no propensas (Hipotesis 3).

e Se predice que las personas vulnerables a las ideas de referencia e ideas persecutorias, no
obtendran diferencias estadisticamente significativas en el nUmero de oraciones neutras

recordadas (Hipotesis 4).
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METODO

Participantes

En este estudio participaron 125 personas (36 hombres y 89 mujeres) con edades comprendidas
entre 18 y 35 anos, siendo la media de edad 22,02 y la DT de 3,167. De la muestra, 79 sujetos
pertenecieron a una investigacion anterior, estudiantes miembros de la Universidad de Sevilla,
elegidos por accesibilidad. El muestreo llevado a cabo para los 46 sujetos restantes también fue
no aleatorio por accesibilidad, mediante la publicacion de un anuncio a través del correo
electrénico de la Delegacion de Estudiantes de la Facultad de Psicologia situada en la Universidad
de Sevilla. Ademas, parte de esta muestra fue elegida a través de la metodologia bola de nieve,
a partir de los propios participantes. Los sujetos que se mostraron disponibles a colaborar, dieron
su consentimiento por escrito antes de comenzar con el proceso de evaluaciéon. Todas las
personas eran hispanohablantes, con visidn normal o corregida, sin enfermedad médica grave,
alfabetizadas y en disposicion de las nociones necesarias para el manejo informatico de la prueba
ecStroop. Los sujetos realizaron las tres pruebas de evaluacién en idéntico orden, siendo el lugar
de realizacién el mismo espacio. En esta investigacion se ha aplicado un disefio ex post-facto de
comparaciéon de grupos.

Instrumentos

Por orden de aplicacidn, los instrumentos que se administraron en la fase de evaluacién fueron:

e Escala GPTS (Green et al. Paranoid Thought Scales) (Green et al., 2008), adaptada al espafiol
(S-GPTS) (Ibafiez-Casas et al., 2015). Esta Escala esta compuesta por 32 items que se punttan
con una escala tipo Likert de 5 puntos, donde 1 (en absoluto), 3 (un poco) y 5 (totalmente).
Los items estan divididos en dos grupos de 16; la escala A evalla ideas de referencia (por
ejemplo, “la gente ha estado soltdndome indirectas”, item 6), y la escala B evalla ideas de
persecucion (por ejemplo, “sin duda alguna, he sido perseguido”, item 2). Las puntuaciones
totales van desde los 16 a los 80 puntos. Ambas escalas pueden aplicarse conjuntamente o de
forma individual, siendo posible calcular la conviccidon, preocupacién y el malestar que
experimenta la persona ante estas ideas (Ibafez-Casas et al., 2015). La version espanola de
este instrumento de evaluacién obtuvo para un grupo de poblacién no-clinica un a de Cronbach
de ,915 para la escala que evalla las ideas de referencia, y un a de Cronbach de ,963 para S-
GPTS Total, mostrando asi su fiabilidad y consistencia; ademas, para poblacidén no-clinica hay
una correlacion de p =,543 entre las puntuaciones de S-GPTS Total y Peters et al. Delusions
Inventory- version Espanola (PDI), y de p =,515 entre la escala de referencia de S-GPTS y PDI
(Ibafiez-Casas et al., 2015). En esta investigacion se utilizaron las puntuaciones de ambas
escalas (ideas de referencia e ideas persecutorias), obteniéndose un a de Cronbach de ,868 en

la escala A y de ,938 en la escala B.
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e Fvaluacién autoadministrada (elaboracién propia). Esta incluye datos sociodemograficos;
enfermedades actuales; toma de cualquier tipo de medicacién actual; antecedentes de
trastornos psicopatoldgicos, periodo, duracion y tratamiento recibido; trastornos mentales
presentes en la actualidad; frecuencia en el consumo de drogas y antecedentes familiares en

relacion a problemas psicoldgicos.

e Emotional Counting Stroop (ecStroop) (véase Anexo I). Esta herramienta de evaluacién, es un
software de elaboracion propia disefiado para medir la presencia de ideas de referencia. Se
compone de 46 oraciones que se presentan de forma aleatoria y sin repeticion. Cada frase
tiene un tiempo de exposicion de 2000mms y el intervalo estimado entre dos oraciones es de
500mms, considerando una respuesta omitida cuando el sujeto no responde pasados los
2500mms desde la aparicion de la oracién. La tarea consiste en responder marcando en el
teclado numérico (vertical u horizontal) de un ordenador, lo mas rapido posible, el nimero de
palabras que contiene cada oracién, dando instrucciones para que el participante memorice el
maximo numero de oraciones para escribirlas posteriormente, cerciorandonos asi de que se
presta atencion al contenido de las oraciones y no responde de forma aleatoria. En la prueba
pueden existir dos tipos de interferencias: aquellas en las que hay una discordancia entre el
numero de palabras que contiene la oracidén y el nimero escrito en la misma (es el caso de
frases de tipo Stroop, ya sean referenciales o neutras), por ejemplo, “empezaron a reirse dos”
y aquella interferencia que se genera cuando se presentan oraciones de tipo referencial, ya que
son estimulos emocionales ante los cuales el sujeto puede rememorar situaciones, siendo esta
tltima, la interferencia emocional, la que serd objeto de andlisis en esta investigacion. Las
medidas que se toman en cuenta en la prueba son: el nimero de omisiones efectuadas, los
aciertos al marcar el numero de palabras que contienen las oraciones y la latencia en las
respuestas ante estimulos de contenido referencial y neutro, teniendo en cuenta para este
estudio las dos ultimas (aciertos y latencia).

Concretamente, las oraciones tienen 3, 4, 5 o 6 palabras y los cuatro tipos son:
< 12 oraciones referenciales (REF), por ejemplo: “no dicen nada pero te culpan.”
< 10 oraciones referenciales con efecto Stroop (REFS), por ejemplo: “son cinco y miran.”
< 16 oraciones de caracter neutro (N), algunas de contenido social no referencial, por
ejemplo, “salen juntos de paseo”, y otras de tipo no social.
< 8 oraciones neutras con efecto Stroop (NS), por ejemplo: “con cuatro patas.”

Las oraciones aparecen en el centro de la pantalla del ordenador, en color blanco, sobre un fondo

negro. Ademas de la fase de evaluacion en si, existe una pantalla inicial que aparece antes de

dar paso al comienzo de la prueba, donde se debe introducir el nombre o cédigo del sujeto. Por
otro lado, cuando termina la presentacion de las oraciones aparece una pantalla con los

resultados obtenidos, donde el sujeto debe escribir en un espacio habilitado las oraciones tal y
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como las recuerde, una debajo de la otra. Para esta ultima fase no hay restriccion en el tiempo
del que dispone el participante, si bien no se le presta ayuda.

Procedimiento

La evaluacidn se llevd a cabo de forma individual en un despacho debidamente acondicionado
para tal fin, de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla. Los participantes podian
elegir realizar la evaluacién en horario de manana o tarde, estando en todo momento
supervisados por la persona investigadora. La investigacion se presentaba a los sujetos como
un estudio que trata de medir las diferentes respuestas emocionales de las personas. Antes de
comenzar la evaluacién, se les aseguraba la confidencialidad de los resultados, asi como la
posibilidad de poder abandonar la investigacién en cualquier momento.

Una vez la persona se encontraba en el despacho, lo primero que se le entregaba era el
consentimiento informado, el cual debia completar y firmar antes de dar comienzo a la
evaluacion. Todos los sujetos realizaron las mismas pruebas, las cuales eran diferenciadas por
cédigos alfanuméricos indicando a los sujetos que no escribieran datos identificativos personales
en las mismas. Primero, se les administraba la escala S-GPTS comentandoles que las
afirmaciones hacian referencia a lo acontecido en el Gltimo mes y que debian rellenar ambas
partes (A y B), no habiendo limite de tiempo. La segunda herramienta administrada era la
evaluacion autoaplicada, ya que era relevante establecer un intervalo temporal entre la
administracién de la prueba anterior y la aplicacién de la prueba ecStroop. Para ello, se mantenia
un didlogo distendido con el evaluado y se le instaba a rellenar la evaluacidn inicial autoaplicada.
Este margen temporal pretendia que no se diese un efecto priming entre la prueba S-GPTS vy la
prueba ecStroop.

Por Ultimo, los participantes se colocaban en una silla delante de la pantalla y el teclado de un
ordenador. Se les informaba de que iban a aparecer una serie de oraciones en la pantalla que
irian pasando una a una de forma automatica y sin detenerse, y que debian marcar en el teclado
numeérico vertical u horizontal el nimero de palabras que contenia cada oracién lo mas rapido
posible. Ademas, se les informaba de que al mismo tiempo tenian que memorizar el maximo
numero de oraciones porque al final de la prueba debian escribir aquellas que recordasen.

Para el analisis de los resultados se constituyeron los sujetos propensos y no propensos en
funcién de sus puntuaciones en la escala A de ideas de referencia y la escala B de ideas
persecutorias de la S-GPTS, siendo los no propensos los que se encuentran por debajo del
percentil 25 y los propensos los que se sitlan a partir del percentil 75. A continuacion, se
comparan los resultados de ambos grupos en la prueba Emotional Counting Stroop mediante la
prueba T de Student para muestras independientes, midiendo el criterio de homogeneidad
mediante la F de Levene. Se instaurd la significacidon estadistica para un intervalo de confianza
del 95% y p < ,05 como criterio. Los analisis estadisticos se realizaron con el SPSS v. 15.0.1

para Windows.
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RESULTADOS

Tras el andlisis de los resultados y teniendo en cuenta las ideas de referencia y persecutorias,
encontramos sujetos propensos y no propensos. Centrandonos en las ideas de referencia, hay
31 sujetos propensos (22 mujeres y 9 hombres) y 59 no propensos (43 mujeres y 16 varones).
Si tenemos en cuenta el estado civil, en el grupo de los propensos hay 3 sujetos casados o
conviviendo en pareja y 28 solteros, habiendo en el grupo de los no propensos 7 casados o
conviviendo en pareja y 52 solteros. Centrandonos en las ideas persecutorias, nos encontramos
con 40 sujetos propensos (28 mujeres y 12 hombres) y 61 participantes no propensos (19
varones y 42 mujeres). Ademas, entre los propensos hay 36 personas solteras y en los no
propensos 56, estando el resto casado o conviviendo con la pareja.

Por otro lado, podemos observar en la Tabla 1 y 2 las diferencias encontradas entre los sujetos
propensos y no propensos en la prueba Emotional Counting Stroop. Concretamente, con respecto
al objetivo que hace mencion a establecer la validez discriminante entre personas propensas y
no propensas con relacion a los indicadores referenciales y persecutorios sobre la prueba
ecStroop de nueva creacion, y teniendo en cuenta la primera hipdtesis centrada en el nimero
de aciertos y la latencia en las respuestas ante oraciones de contenido referencial, observamos
en la Tabla 1 que no hay diferencias estadisticamente significativas (obteniéndose en todos los
casos una significacién p >,05 en la prueba T de Student). Sin embargo, si existe igualdad de
varianzas en todos los casos, sig. >,05. Teniendo esto en cuenta, rechazamos la primera
hipotesis planteada. Centrandonos en las ideas de referencia, el promedio de aciertos en los no
propensos es ,755 frente a los propensos (X =,698). Ademas, la media en la latencia de
respuesta es mayor en los no propensos (X =1687,096) frente a los propensos (X =1668,516).
Por otro lado, si tenemos en cuenta las ideas persecutorias, encontramos un promedio mayor
de aciertos en los no propensos (X =,763) y una latencia de respuesta mayor en los propensos,
X =1700,870.

Siguiendo con el primer objetivo, y en relacién con la segunda hipétesis donde se plantea que
los sujetos vulnerables y no vulnerables, con respecto a las ideas referenciales y persecutorias,
no obtendran diferencias significativas en el nUmero de aciertos y la latencia en la respuesta
ante las oraciones de contenido neutro, encontramos que en efecto no se dan diferencias
estadisticamente significativas, p >,05; existiendo, ademas, homogeneidad de las varianzas,
confirmando de esta forma la hipotesis nula planteada. No obstante, encontramos mas aciertos
en los no propensos y mayor latencia en las respuestas de los propensos, ambos indices tanto
en las ideas de referencia como en las persecutorias.

Respecto al objetivo dos, donde se plantea evaluar la validez discriminante entre personas
propensas y no propensas (en cuanto a ideas de referencia y persecutorias) con relacion al
nimero de oraciones recordadas en la prueba Emotional Counting Stroop y teniendo presente

la hipdtesis tres, comprobamos en la Tabla 2 que hay diferencias significativas (p =,030) con
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respecto a las ideas de referencia entre ambos grupos, con la limitacién de la homogeneidad de
la varianza (sig. <,05). Los sujetos propensos a las ideas de referencia recuerdan un promedio
de oraciones referenciales de ,559 y los no propensos de ,450. En el caso de la propension a las
ideas persecutorias, no se observan diferencias estadisticamente significativas en el recuerdo de
oraciones referenciales (p = ,381), recordando los sujetos propensos un mayor numero de
oraciones (X =,509) que los no propensos, X =,465. De esta forma, aceptamos parcialmente la
hipdtesis planteada.

Continuando con el objetivo dos, en la cuarta hipdtesis que se puso a prueba, no se observan
en ningun caso diferencias estadisticamente significativas entre los sujetos propensos y no
propensos (con relacion a la presencia de ideas de referencias e ideas persecutorias), en cuanto
al recuerdo de oraciones neutras (p >,05), no asumiéndose varianzas iguales para las ideas de
referencia aunque si para las ideas persecutorias; aceptandose, por tanto, la hipétesis nula

planteada. En ambos casos, los sujetos no propensos recuerdan mas oraciones neutras.

Tabla 1

Analisis de las Diferencias entre No Propensos y Propensos en Relacion con los Indicadores
Referenciales y Persecutorios de la Prueba Emotional Counting Stroop

Ideas de Referencia

X (DT) Tde p 95% Intervalo de Fde
Student confianza para la Levene
No propensos Propensos diferencia
(N =59) (N =31) Inferior Superior
Aciertos REF 755 (,172) 698 (,178) 1,463 ,147 -,020 ,133 011
Latencia REF 1687,096 (303,193)  1668,516 (251,213) 292 771 -107,734 144,894 1,712
Aciertos N ,828 (,145) ,808 (,121) ,651 517 -,040 ,080 ,603
Latencia N 1640,513 (265,913)  1648,566 (263,073)  -,137 891 -124,851 108,745 279
Ideas Persecutorias
No propensos Propensos
(N =61) (N =40)

Aciertos REF ,763 (,163) ,718 (,174) 1,312 ,193 -,023 112 174
Latencia REF  1674,028 (291,701)  1700,870 (235,756) -,487 ,628 -136,261 82,577 1,695
Aciertos N ,834 (,135) ,804 (,137) 1,058 ,292 -,025 ,084 013
Latencia N 1609,304 (273,528)  1662,470 (246,063)  -,993 ,323 -159,358 53,026 012

*Diferencia de medias significativa al nivel 0,05.
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Tabla 2
Anélisis de las Diferencias entre No Propensos y Propensos con Relacion al Nimero de Oraciones
Recordadas de la Prueba Emotional Counting Stroop

Ideas de Referencia

X1 Tde p 95% Intervalo de F de
Student confianza para la Levene
No propensos Propensos diferencia
(N =59) (N =31) Inferior Superior
Recuerdo REF /450 (,266) ,559 (,195) -2,213 ,030* -,207 -,010 5,029
Recuerdo N ,515 (,270) ,440 (,195) 1,515 ,134 -,023 174 4,553
Ideas Persecutorias
No propensos Propensos
(N =61) (N =40)
Recuerdo REF ,465 (,258) ,509 (,230) -,881 ,381 -,144 ,055 ,907
Recuerdo N ,518 (,260) 465 (,227) 1,050 ,296 -,047 153 ,565

*Diferencia de medias significativa al nivel 0,05.

DISCUSION

Como comentabamos al inicio, las entrevistas que en ocasiones los profesionales realizan para
estudiar la psicosis no son suficientes ya que los pacientes pueden carecer de una conciencia
explicita de la enfermedad, resultando dificultoso encontrar herramientas compuestas por items
que no sean intrusivos para el evaluado y resulten fiables para estudiar el pensamiento

referencial.

En este sentido, el principal objetivo de esta investigacion se centré en conocer la utilidad de la
prueba ecStroop en la deteccidon del pensamiento referencial, teniendo en cuenta su implicacion
en la presencia de los trastornos psicéticos. En este caso, la muestra utilizada, no clinica, puede
dificultar la comparacién con otras investigaciones de muestras mas amplias y poblacién clinica,
con un perfil claramente mas tendente a resultados patoldgicos. Es lo que ocurre con la primera
hipétesis planteada, donde no se encuentran diferencias significativas entre propensos y no
propensos en la latencia de respuesta y aciertos de las oraciones referenciales, con relacién a
las ideas de referencia y persecutorias. Aunque a grandes rasgos estos resultados contradicen
otras investigaciones donde se demuestran efectos de interferencia en la tarea Stroop emocional
en grupos psicopatoldgicos en respuesta a palabras propias de su trastorno (Whalen et al.,
2006), influyendo el contenido emocional de las oraciones en la tarea que realizan sujetos
propensos, lo cierto es que nuestros resultados indican que hay una incipiente tendencia de

estos sujetos a presentar menos aciertos en las oraciones referenciales, en lo que seria
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conveniente profundizar con una muestra mayor. Por otro lado, haciendo referencia a la latencia
en las respuestas, aunque los resultados se muestran no significativos, hay una tendencia
contradictoria cuando nos centramos en las ideas de referencia y cuando hablamos de ideas
persecutorias. En el primer caso, la mayor latencia en las oraciones referenciales tiene lugar en
los no propensos frente a los propensos, de forma contraria a lo que aparece en la literatura.
Queda claro que los pacientes con trastornos emocionales presentan un sesgo atencional que
propicia el procesamiento selectivo de la informacidon vinculada al problema que les afecta
(Martinez y Belloch, 1998), sin embargo, esta influencia no se manifiesta en todos los casos de
la misma manera. Por un lado, parece que la influencia de las oraciones emocionales de
contenido referencial en los sujetos propensos se evidencia en la rapidez al responder, como
conducta ante una situacidon de alarma que se quiere concluir ya que se trata de estimulos
desagradables y la funcién de la emocion seria evadir este tipo de estimulos (Oatley y Johnson-
Laird, 1987). De esta forma, la velocidad en la respuesta ayuda a acabar con la presencia de
estimulos desagradables y, por consiguiente, con los recuerdos cotidianos vinculados que
también resultan desagradables. Sin embargo, esta tendencia no se observa en los resultados
cuando hablamos de ideas persecutorias, donde la latencia en las respuestas ante las oraciones
de contenido referencial es mayor en los sujetos propensos. Esto puede ser explicado si vemos
las ideas persecutorias como una continuidad de las ideas de referencia, considerando los
modelos dimensionales en los trastornos psicéticos (Fonseca-Pedrero et al., 2011), teniendo en
cuenta las ideas persecutorias como un sintoma de mayor gravedad que las de referencia para
presentar ideas delirantes y, por lo tanto, el pensamiento referencial como elemento predelirante
(Rodriguez-Testal et al., 2012). De esta forma, el area cognitiva de los sujetos propensos en
relacion con las ideas persecutorias se vera mas afectada (Freeman, 2007), concretamente la
respuesta de inhibicion o control (Rodriguez-Testal et al., 2016), teniendo mayor dificultad para
ignorar estimulos irrelevantes en la tarea, que afectan emocionalmente al sujeto para contestar
eficazmente, aumentando la latencia en la respuesta ante oraciones REF. Observamos resultados
coincidentes en investigaciones donde a partir del Stroop Emocional se comprueba que el tiempo
de reaccién en pacientes clinicos es mayor que en el grupo control (McNally et al., 1990). El
aumento en el tiempo de respuesta ante oraciones referenciales por parte de los sujetos
propensos se corrobora en otras investigaciones donde sujetos con trastorno por estrés
postraumatico emplean mas tiempo al responder a palabras especificas del trastorno que a
neutras (Whalen et al., 2006).

Por otro lado, la hipétesis 2 se confirmd, no habiendo diferencias significativas entre propensos
(en relacion con las ideas de referencia y persecutorias) y no propensos, tanto en la latencia,
como en los aciertos de las respuestas dadas. Confirmada esta idea, podemos pensar que el
ecStroop contribuye en la deteccién del pensamiento referencial, ya que cuando se discrimina

por el contenido de las oraciones, las neutras no suscitan interés entre los sujetos propensos y
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no propensos, no generando emociones relevantes que contribuyan al sesgo atencional que
suscitan las oraciones referenciales en sujetos propensos. Se evidencia asi la falta de influencia
de los estimulos neutros del ecStroop, que no tienen un significado emocional relevante para el
evaluado y, por lo tanto, las reacciones se mantienen equivalentes en ambos grupos de
evaluacion. Asi, los estimulos neutros interfieren de la misma forma en propensos y no
propensos cuando realizan la tarea, en consonancia con otras investigaciones donde sujetos con
estrés postraumatico tienen un mayor porcentaje de aciertos ante palabras neutras que ante
palabras especificas de ese trastorno (Whalen et al., 2006), denotando la falta de interferencia
de los estimulos neutros en la realizacion de la tarea, ya que no son emocionalmente vinculantes.
La hipotesis 3 se confirmd parcialmente, ya que se encuentran diferencias significativas entre
propensos y no propensos en relacién con las ideas de referencia, recordando los sujetos
propensos mas oraciones de contenido referencial, sin embargo, no se encuentran diferencias
significativas entre ambos grupos en relacién con las ideas persecutorias. Esto puede coincidir
con los resultados vertidos en la hipétesis 1 donde existe una tendencia, pero no hay diferencias
marcadas entre ambos grupos, quizas por el tipo de muestra no clinica y reducida que dificulta
obtener datos determinantes. A pesar de la falta de significacion en las diferencias entre
propensos y no propensos, con relacién a las ideas persecutorias, existe una tendencia en el
recuerdo de oraciones referenciales del primer grupo sobre el segundo. Volvemos, por tanto, a
la idea de la influencia de los items referenciales en la ejecucion de la tarea en propensos y en
el sesgo atencional que se lleva a cabo, lo que hace prestar mas atencion a dichos elementos.
El almacenamiento limitado de la informacion, hace que el recuerdo en los sujetos propensos
sea, en mayor medida, de las oraciones referenciales, ya que la recuperacién de un item es mas
eficaz si esta relacionado con otro concepto del mismo tipo usado de manera reciente (Diaz,
2009). Es lo que podria ocurrir con los sujetos propensos, cuyo contenido de las oraciones
referenciales convive con ellos en su cotidianidad, teniendo mas facilidad para el recuerdo debido
a una asociacion de elementos. Por otro lado, estos datos podrian sugerir que, aunque en
ocasiones las ideas de contenido referencial y persecutorio parecen similares, tal vez son mas
especificos de lo que aparentan, siendo interesante incluir en el ecStroop oraciones de contenido
persecutorio para analizar esta idea.

Por ultimo, la ausencia de diferencias significativas entre propensos y no propensos en el
recuerdo de oraciones neutras confirma la hipotesis 4, verificando la falta de influencia de este
tipo de estimulos en la ejecucién de la tarea, no resultando interferentes en ambos grupos los

estimulos de contenido neutro. De esta forma, estos resultados coinciden con la hipotesis 2.

CONCLUSIONES

Con base en nuestros datos, se concluye que no hay una diferencia irrefutable en la interferencia

de las oraciones referenciales en la realizacion de la tarea entre los sujetos propensos y no
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propensos, aunque si se demuestra una tendencia de los sujetos propensos a obtener menos
aciertos y un mayor nimero de oraciones referenciales recordadas. Sin embargo, no queda clara
la direccion de la latencia en la respuesta; nuestros datos sugieren que hay un continuo entre
las ideas referenciales y persecutorias, estando estas Ultimas probablemente cerca del delirio
psicético. Asi pues, en relacion con las ideas de referencia, los sujetos propensos reaccionan
respondiendo de forma precipitada para eliminar el estimulo desagradable que se les presenta
(las oraciones referenciales), presentando menor latencia comparado con los no propensos. No
obstante, cuando se trata de propensos con relacidén a las ideas persecutorias la direccion en el
aumento de la latencia se invierte, ya que estos sujetos presentan un deterioro cognitivo mayor,
estando mas cercanos al delirio en el continuo mencionado.

Por otro lado, queda clara la falta de influencia de las oraciones neutras en los sujetos propensos,
ya que sus significados no resultan relevantes para ellos y, por lo tanto, no tienen dominio en

los aspectos a medir en la tarea.

IMPLICACIONES PRACTICAS

Teniendo en cuenta el papel del pensamiento referencial como factor de fragilidad relacionado
con el estado de animo (Rodriguez-Testal et al., 2012), asi como su vinculacion como sintoma
de los trastornos psicoticos (Meyer y Lenzenweger, 2009), entre otros, este estudio puede
contribuir en el objetivo de disponer de herramientas eficaces para ayudar en la deteccion,
prevencion e intervencion de los trastornos psicopatoldgicos relacionados con el pensamiento
referencial, con el consiguiente ahorro en el coste médico y psicofarmacolégico que ello
supondria a la sanidad publica, ademas de poder ayudar emocionalmente a las personas

afectadas en la sociedad, proporcionandoles un tratamiento y mejorando asi su calidad de vida.

LIMITACIONES

Finalmente, hay algunas limitaciones en el estudio susceptibles de tenerse en cuenta. Debido a
la escasez de la muestra, asi como al tipo de muestreo utilizado, no se pueden generalizar los
resultados al resto de la poblacion, siendo necesaria la disposicion de un muestreo mas
representativo. Asi mismo, la presencia de un grupo de poblacién clinica que concentrara los
distintos trastornos psicopatoldgicos ayudaria a garantizar esta representatividad. Por otro lado,
las pruebas de evaluacion autoinformadas llevan consigo una limitaciéon a tener en cuenta, la
fiabilidad de los datos, ya sea por la deseabilidad social que puede generar en los sujetos, las
diferentes interpretaciones que se le pueden dar a los items, asi como por su compresién. De
esta forma, utilizando sdélo la escala S-GPTS se pueden obtener datos sesgados, siendo mejor
usar también pruebas heteroinformadas para comparar resultados. Otro de los aspectos con
posibilidad de mejora es el sistema de registro y correccidn de la prueba ecStroop utilizada. Por

ultimo, seria conveniente analizar los tiempos 6ptimos necesarios para evidenciar la respuesta
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mas adecuada ante los estimulos del ecStroop. Seria muy util verificar qué tiempos de exposicion

son los mas idoneos para diferentes caracteristicas de los participantes.
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ANEXO I

Formato de presentacién de las oraciones en la prueba Emotional Counting Stroop (ecStroop):

no los ves pero se burlan
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Formato de presentacion de los resultados de la prueba Emotional Counting Stroop

(ecStroop):
e tecde ot DT L. MRS T B e

Archivo  Edicién Formato  Ver  Ayuda

patx
1 CON Cuatro_patas 3 st 2544
2 amigos de_los tres 51 1505
3 juegan a las cartas cada noche 6 si 2108
4 no dicen nada pero te culpan 6 si 2253
5 dijeron que 1legarian sélo tres § si 2182
6 se cachondean de ti los dos 6 si 2245
hablan a mis espaldas al marcharme 6 si 2906
8 no los ves pero se burlan 6 s 2121
Tos anuncios se dirigen a mf b NO 1999
10 si hay control me paran S 51 1692
11 mira sus risitas si 1215
12 busca los Gltimos cuatro cuadernos 5 si 2324
13 se burlan sin disimulo 4 s 1778
14 los amigos hablan de mi 5 Si 2080
15 ellos irfan de seis a siete s 2489
16 es de naturaleza alegre y de'enfadada 6 si 2292
17 uno te critica 3
18 Tlegaron al trabajo a (|cnpo 5 si 2110
19 ganaron el partido por tres uno 6 si 2125
20 es un autobus de 1inea 5 st 1856
21 nueve personas contratadas 3 si 1632
22 salen juntos de paseo 4 si 2102
23 empezaron a reirse dos si 1789
24 l\ega el técnico de la empresa 6 s 2238
25 son cinco y miran si 2424
26 empezaron a burlarse 105 tres 5 si 1865
27 te responsabilizan al menos dos S si 2095
28 no encuentro ni dos palabras 5 si 177
29 gestos para molestar 3 si 1103
30 te lo presento 3 si 1029
31 me culpan cada dos por tres 6 si 1896
32 tres te imitan 3 si 1169
33 un lapiz azul 3 si 937
34 son contraventanas de madera 4 si 1743
35 me observan en la cola § si 2124
36 los cuatro no paran de malreter 6 si 2809
37 de frente despejada si 1306
38 salgo y me miran s1 1297
39 proteg|eron el Q?u1p0 con una (ubler(a 6 si 2314
40 no sabe lo que d 2278
41 una vez mis no s{ ”69
42 en TV parecen hablarﬂe am 6 si 2804
43 hablan de »i entre 1os cuatro 6 si 1683
44 quedaron para reunirse pronto -3 NO 2263
AS saca al perro varias veces diarias 6 si 2698

hacen movimientos con alguna mala intencidn 6 si 1944
E\ lapiz azul
L0 tres te culpan
€] partido queddé seis a tres

S EoRuu® NeTanRd ad

PREGUNTAS

La deteccion del Pensamiento Referencial mediante un instrumento inicial de

Emotional Counting Stroop

1. En el instrumento Emotional Counting Stroop (ecStroop), una respuesta se considera
omitida cuando el sujeto no responde pasados los:
a) 500mms desde la aparicion de la oracion.
b) 2000mms desde la aparicion de la oracion.
c) 2500mms desde la aparicion de la oracion. (VERDADERA)

d) 3000mms desde la aparicion de la oracion.

2. ¢Qué medida/s se toma/n en cuenta en la prueba Emotional Counting Stroop (ecStroop)?
a) El nimero de omisiones efectuadas.
b) Los aciertos al marcar el nUmero de palabras que contienen las oraciones.
¢) La latencia en las respuestas.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas. (VERDADERA)
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